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UvVOD

Tieto kazdotyzdenné nacrty kombinuju liturgické nedelné evanjelio-
vé ¢itania s metddou citania Svdtého pisma, ktord sa nazyva lectio divina.
Lectio divina je dynamickd, na Zivot zamerand metéda citania Svédtého
pisma. Podporoval ju pdpez Jan Pavol IL. a podporuje ju i pdapez
Benedikt XVI. Metéda podava ndvod na verné a Gctivé <citanie Biblie,
ktoré je iprimné a autentické.

Lectio divina je poZehnanim pre celt Cirkev, kedZe otvéra kazdému krestanovi
bohaté pravdy Pisma.Veriaci st pozvani, aby ¢itali, pochopili a prehlbili si svoju
Uctu vodi Pismu a v u¢eni Péna Jezia hladali rady pre svoj Zivot.

Nasim skuto¢nym cielom je stretntt sa s Panom aj vtedy, ked ¢itame jeho Slovo
a dovolit mu, aby ndm premenil Zivot a aby sme sa mu vdaka pdsobeniu Ducha
Svéatého ¢oraz viac podobali.

V tejto brozirke sa nachddzaju vSetky nevyhnutné informdcie o zmysluplnom
stretnuti s Bozim slovom pomocou lectio divina. Na¢rty mézu pouzivat tak jed-
notlivci, ako aj skupiny.

Booklet Vés obozndmi so $tyrmi krokmi lectio divina a s dal$imi ndvrhmi
na pouzivanie tychto na¢rtov v skupindch.



NA CESTU

,Bozie slovo nie je spdtané,’ (2Tim 2,9). O tom sa veriaci ¢lovek neustile
presvied¢a, ked vo svojom zivote badd, ako sa mu Boh prihovéra najrozli¢nej$im
sposobom. Re¢ Boha, obsiahnutd v krestanskom Svitom pisme, je rovnakd
pre vsetkych tych, ktori vyznavaja Jezisa Krista ako Spasitela a Pdna. Spdja ich.
Je to opit re¢ Boha, ktord ked je prijatd ako naozaj Bozie slovo, tak sposobuje
radost v srdciach Iudi ohlasujacich meno Jezis. Podobnd radost mam aj ja teraz,
ked mozem par myslienkami uviest tato publikiciu, ktord vychddza zo Slovenskej
biblickej spolo¢nosti. V uplynulom roku 2007 vydala prvy kompletny slovensky
ekumenicky preklad Biblie a teraz pontika tato publikiciu ako knihu, ktord chce
pomoct veriacim v ich osobnych Zivotoch zblizit ¢itanie Bozieho slova so slavenim
Eucharistie. Takato aktivita je vitand aj preto, lebo Katolicka cirkev slavi rok apostola
Pavla a tak spominana aktivita Slovenskej biblickej spolo¢nosti zaiste napomoze
aj tomu, aby veriaci neustdle a nanovo ,okusili dobré Bozie slovo,” (Heb 6,5).
Treba pamaitat na to, Ze Bozie slovo nie je v nasich rukdch, ved ono je nespitané,
ale sa snazit o to, aby kazdy veriaci sldviaci nedelnd Eucharistiu sa nechal objat jeho
rukami, totiz rukami Bozieho slova.

Kniha chce napomoct veriacim intenzivnejsie prezivat nedelnd Eucharistiu
prave cez hlbsie a pozornejsie nacuvanie Boziemu slovu. Aj texty Pisma, nakolko
budu tu pouzivané prave z ekumenického prekladu, mézu podnietit veriaceho ¢lo-
veka zamysliet sa nad jeho vyznamom a posolstvom. Kvoli hlbsiemu priblizeniu
sa k posolstvu Slova opiera sa o zdkladné kroky metddy ¢itania Pisma formou le-
ctio divina. Tak moze byt této prirucka akousi pochodnou pre kazdého citatela
pri krd¢anf za zivym Slovom, ktoré ,je svetlo pre nage nohy;' (Z 119,105). Rad sa
stotoznim so slovami apos$tola Pavla, Ze ,nepiseme ni¢ iné, iba to, Co Citate ale-
bo uz poznite,’ (2Kor 1,13). Tak aj riadky tejto knihy nebudd mozno ¢o sa tyka
obsahu nie¢im extra novym — nedocitame sa tam principidlne ni¢ novsieho ako
je dobrd zvest Jezisa Krista. Novota vs$ak nespociva v obsahu ako takom, ale
v obsahu, ktory kazdy ¢itatel a poslucha¢ Bozieho slova moze v iom néjst pre
seba. Predsa vsak urcitou novotou obsahu tejto knihy modze byt pre niektorych
aj prave pouzitd forma ¢itania Pisma — lectio divina.! No zaiste ohladom tohto
sposobu ¢itania Pisma by mohlo mnoho veriacich z celosvetovej Cirkvi povedat:
pravda nové a predsa stard, zndma a nddhernd.

1 Dnes je uz aj viacero publikacii v slovencine o tejto pradévnej a Zivotodarnej lekttre Biblie. Pre prvy
kontakt je vhodny stru¢ny Gvod Anton Tyrol: Lectio divina. Praktickd metéda Citania Svitého pisma.
Svit : KBD, 2005.



Totiz lectio divina, toto ndbozné, Bozie ¢itanie Svatého pisma, je jednou zo zd-
kladnych ciest k Bohu, ktord praktizovali krestania uz od prvych storo¢i. Pocas
naslednych starodi si najmé mnisi osvojovali a zdokonalovali tento druh osobnej
a jedinec¢nej modlitby s Bibliou.? V stredoveku to bol aj latinsky jazyk, ktory zuzil
okruh citatelov, a tak vacsina veriacich nemobhla fakticky Pismo ¢itat. Mnohi kres-
tania nielenze nerozumeli latinc¢ine, ale ani nemali moznost mat Bibliu doma. Boli
teda zdvisli len od kazatelov a pripadne od obrazov v chrdmoch. Stoji za zmien-
ku, ze uz Pépez Benedikt XV. v encyklike Spiritus Paraclitus (19. IX. 1920) vnimal
nevyhnutnt potrebu veriacich viac asimilovat posolstvo najma Nového zikona
a nabddal veriacich k tomu, aby siv kazdej rodine osvojili kazdodenné ¢itania
a rozjimanie evanjelif, Skutkov apostolskych a listov (¢. 44; EB 476). Nevyhnutnost
textu Biblie v reéi ludu bola teda prvd podmienka k tomu, aby si ho mohli doma
sami ¢itat. Sicasne sa da tdto vyzva vnimat ako velky krok od tzv. biblia pauper-
um (Biblie /pre/ chudobnych) k biblia legentium (Biblia /pre/ ¢itajacich). Ucenie
Katolickej cirkvi uz v koncilovej konstiticii Dei Verbum vyzyva vSetkych veriacich
naliehavym a déraznym spdsobom k c¢astému ¢itaniu Pisma, aby nadobuddali ne-
smierne vzdcne poznanieo JeZiSovi Kristovi (¢: 25). Aj dalsie dokumenty Cirkvi
zdoraznujd uz nielen osobné nabozné ¢itanie Biblie (Interpretacia Biblie v Cirkvi,
IV, C, 2. O pouzivani Biblie), ale aj spolo¢nti a modlitbov lektiru Bozieho slova.
V mnohych komunitach sa lectio divina stava novou formou modlitby a spirituality
s ekumenickym prednostami, ako o tom hovorf pripravny dokument k bliziacej sa
synode o Bozom slove.* Samotné lectio divina nie je teda nieco tplne nové. Novy
je na$ zaujem a snaha o pribliZovanie sa k Bohu cez jeho Slovo. Tento novy zdujem
je délezity preto, ze ¢itanim Slova dvihame svoju dusu a cely nés zivot k Bohu; tym
sa obnovujeme, nakolko verime, ze Bozie slovo je neustdle Zivé a u¢inné, a teda
vzdy nové a prenikd do nasho zivota. Samotny termin ,lectio” — lekttra - ¢itanie
naznacuje, ze tento spésob modlitby vychiddza najmi a predovsetkym z ¢itania.
Je to teda nasa aktivita. Vychddza z ¢loveka, on ju tvorf a ona sticasne pretvira
jeho. Citanie je proces pozorovania nielen textu, ale tiez skuto¢nosti. Je to pro-
ces chapania, rozhodovania a nakoniec aj participacie na posolstve a stotoznenia
s nim. Vediet ¢itat je umenie, ktoré cloveku otvara horizonty. Dne$ny ¢lovek, neraz
presyteny obrazmi a pohladmi, je vnitorne vyprahnuty, podobne ako mohli byt
ludia v minulosti, ktori vSak nemohli ¢itat z inych dovodov. Dnes mdme moznost
¢itat, no obrazova a virtudlna kultira konkuruje citatelskej kultdre a'svojou dravou
rychlostou pritiahnut k sebe vsetko, ¢o uptta, kradne ¢loveku cas pre jeho — jemu
vlastnd — mohutnost ¢itat, t. j. ¢itanim rast a dozrievat. Kultdra, ktora nuti len
pasivne pozorovat a zabranuje aktivne ¢itat, resp. vtlaca ¢itat len to, na ¢o naldka,
je zotroc¢ujuca, lebo utlmuje v ¢loveku jeho duchovné vysoké mohutnosti ako: po-

2 Pre prehlbenie poznania tejto metédy dobre poslazi publikacia z mniéskej dielne benediktinov Lectio
divina. Ako éitat Svité pismo. Bactrov : Mnisi z rehole sv. Benedikta, 2006.

3 Porov. La Parola di Dio nella vita e nella missione della Chiesa. Instrumentum laboris, Citta del Vati-
cano : Libreria Editrice Vaticana, 2008, s. 75.



zorovanie skuto¢nosti, vnimanie postojov a premienanie vztahov. Lectio divina je
naopak to, ¢o lie¢i ubolené a oslepnuté o¢i vnutra ¢loveka a poukazuje na Svetlo,
ktoré nie zradne oslepuje, ale blahodérne osvetluje Zivot ¢loveka a spolocenstva.
Byt si vedomy nesmiernej moznosti, ze ¢itanim Bozieho slova sa ndm odkryva Bo-
zia skuto¢nost v nasich zivotoch, dviha nielen samého ¢loveka, ale vracia nadej
v pomaly, no isty rast Bozieho krdlovstva cez nds a medzi nami. Lectio m4 teda
vzostupny, ascendentny charakter. Hoci druhy latinsky termin divina je proble-
matické prelozit do slovenciny (nabozné, Bozie, a pod.), je zrejmé aj zo starocnej
tradicie lectio divina, Ze tdto metdda je spitd s aktivitou samotného Boha. Je to On,
ktory sa nechdva odkryvat a priblizuje sa k veriacemu, ktory sa zivi jeho Slovom.
Z rozhodnutia samotného Boha je takéto odkryvanie seba samého Bozie. Ak lectio
je aktivny proces ¢itajiceho veriaceho, tak mohli by sme povedat, ze Bozie slovo,
resp. Pismo je kaligrafiou, krasopisom, cez ktory sa nidm nielen odkryva obraz
Boha, ale sa k ndm aj On sam priblizuje. Rétoricky povedané, ak ¢itanim Pisma (le-
ctio) dvihame o¢i k Nemu, tak cez ¢itané Pismo (Scriptrura) On zostupuje k ndm.
Citanie Pisma teda zahffa v sebe aj descendentny, zostupny rozmer. Boh zostupuje
k nam, priblizuje sa Boh a Otec nasho Pdna, Jezi$a Krista. Takéto ¢itanie je naozaj
nébozné, je nasmerované na Boha, je BozZie a zbliZuje nds s Bohom. Je preto vhodné
nazvat tato sihru — nasej aktivity ¢itania Pisma a Bozej aktivity zjavit sa cez Slovo
v Pisme — ako lectio divina, Bozie ¢itanie. Nasim rozhodnutim sa otvdrame dimen-
zidm Bozieho slova, a tak sa stdvame aj ucenikmi Bozieho kralovstva. Boz{ Duch
v tomto procese nabozného ¢itania nds uspdsobuje aj k tomu, aby sme budovali
Bozie krélovstvo tu na zemi a medzi nami presne tak, ako o iom hovoril a ako ho
spritomfioval Bozi Syn a Ve¢né Slovo. Ci nie je $tastim veriaceho krestana byt nie-
len dietatom, ale aj strojcom BozZieho kralovstva? Kiez by tato kniha napomdhala ¢i-
tatelom otvdrat nanovo stranky Pisma a spozndvat nové Bozie stranky v ich Zivote,
v ktorom pulzuje Zivot Ve¢ného Slova. Ak sa kniha stane pre niekoho pochodiiou
pocas tohto liturgického roka, tak to len preto, aby ho priviedla k Ve¢nému Slovu
a Svetlu sveta, ktorym je Jezi§ (porov. Jn 8,12). Kazdému citatelovi k tomu srdeéne
zelam vytrvalost, aby sa nase srdcia stali dobrou pédou pre semeno Slova (Lk 8,15).
Tak potom nanovo 0ziju JeziSove slovd ,vy ste svetlo sveta,” (Mt 5,14) a Bozie slovo
sa bude $irit nesputane aj vdaka Vdm, u¢enikom BozZieho kralovstva!

S tctou VAm Zehndm,
P
# L e I pf L
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UVOD DO LECTIO DIVINA

HISTORIA

Lectio divina sa datuje do obdobia ranych cirkevnych otcov okolo roku 300
po Kristovi. Styri kroky tejto metédy po prvykrat zaznamenal mnich Guigo Cartu-
jo v roku 1173. Lectio (Citanie), Meditatio (Medit4cia), Oratio (Modlitba) a Con-
templatio (Kontemplacia) ako jednotlivé kroky zostali podstatou tejto metédy az
do sucasnosti, aj ked ich pouzivanie sa moéze v niektorych pripadoch odlisovat.

PREHLAD

Lectio divina je jednoduchy sposob, ako sa stretntt s Pdnom cez reflexiu
a modlitbu zaloZenu na Sviatom pisme. Nie je to $tudijnd metdda. Poznatky sice
mozu byt uZito¢né, ale nie s podstatné. Ked sa lectio divina pouziva v skupi-
néch, $truktira je nevyhnutng, ale ked ju pouzivaju jednotlivci, netreba postu-
povat presne podla tychto krokov. Nasim cielom je stretnit sa s Bohom, nielen
dodrzat kroky, nakolko sa k nim mozeme vrétit aj inokedy. Ked ndm Pdn nieco
hovori, musime sa zastavit a pocuvat. Nechceme stratit to, ¢o ndm Boh hovori.



1. KROK: LECTIO - CITANIE

Pokorné ¢itanie biblického tryvku s modlitbou je zdkladom vsetkého ostatného,
¢o nasleduje. S ¢itanim sa nemozno pondhlat. Za¢nime teda modlitbou a prosme
Ducha Svétého, aby nas ,uviedol do celej pravdy,” (Jn 16,13). Pomaly a pozorne si
precitajme tryvok. V tejto etape sa vyhnime pokuseniu pozerat sa na poznamky
alebo dalsie kroky.

Pripravme si poznamkovy zosit a ceruzku. Pod¢iarknime si alebo zaznamena-
jme slova ¢i vety, ktoré sa nds dotkli. Zapi$me si otdzky, ktoré ndm zidu na mysel.
Niekolkokrét si preéitajme dryvok a ¢itajme ho nahlas. Ndjdime si ¢as pochopit
a ocenit to, ¢o sa ¢ita. Precitajme si pozndmky z lectio a uvazujme nad tym, ¢i sa
podobajt alebo odlisuju od nasich prvych myslienok.

2. KROK: MEDITATIO.- MEDITACIA

Meditacia prehlbuje nase vnimanie tryvku a poméha nam objavit jeho bohat-
stvd. V 2Tim 3,16 citame, Ze ,celé Pismo je Bohom vnuknuté a uzito¢né na uce-
nie, karhanie, ndpravu a vychovu v spravodlivosti..”. Pristupujme k Pismu s vierou
a o¢akdvanim, Zze Boh nas oslovi. Moze poukdzat na na$ postoj alebo spravanie,
ktoré sa musi zmenit. Mdze nam ukézat prisltibenie, aby nds povzbudil a posilnil.

Tu sii niektoré navrhované pristupy, ktoré moézu byt uzitocné:

Pouzivajme svoju predstavivost. Predstavme si dryvok; vlozme sa do scény
a staiime sa sucastou pribehu. Pozerajme sa o¢ami inych postdv, poctuvajme, ¢o
hovoria, sledujme ich reakcie, skisme si predstavit; ako sa citia. Vracajme sa k Je-
ziSovi. Spoznavajme ho; nech nés fascinuje on sdm, jeho slovd, skutky, reakcie —
véetko na nom.

Polozme si otazky. Pouzime svoje otazky spolu s otdzkami, ktoré si v texte dané,
aby sme hlbsie premyslali o Gryvku a o tom, ¢o ndm Boh chce povedat. Pytajme sa
Jezisa, preco urobil a povedal préave to, ¢o urobil a povedal: Usilujme sa pochopit
jeho dovody a tmysly. Nédjdime si ¢as na ticho, aby smesi vypoculi jeho'odpoved.



Nech je Slovo pre nés zrkadlom. Ked ¢itame Bibliu, ukazuje ndm Coraz viac,
ako vyzerd krestansky zivot a kde sa nd$ zivot musi zmenit. Vidime, ako sa Bo-
zie slovo aplikuje do ndsho kazdodenného Zivota, ako aj do Zivota ¢lenov nasej
komunity a spolo¢nosti. Néjdime prislibenia a povzbudenie, vyzvy a poziadavky.
Ak sme ochotni, Boh nds bude Zivit a oslobodi nas, aby sme boli ludmi v pravom
slova zmysle a aby sme naplno zili.

3. KROK: ORATIO - MODLITBA

Modlitba nds otvara na rozhovor s Bohom. V Zalmoch vidime, ako pisatelia ho-
voria Bohu o svojich pocitoch. Casto st bok po boku nadeje i obavy. Boh si vazi
nasu Uprimnost. Ved pred nim ni¢ nemodzeme skryvat. Ked pouzijeme slova re-
sponzdériového zalmu, méze ndm to pomoct, ale mdzeme pouzit aj svoje vlastné
slova, aby sme sa tprimne porozpravali s na§im ,mimoriadnym priatelom”. Cez
modlitbu mézeme odpovedat na svetlo, ktoré Bozie slovo vrhlo na nds Zivot. Bohu
mozeme povedat to, ¢o sa deje v nasom Zivote a v nasej komunite. Hovorime
a pocivame, po¢ivame a uvazujeme — to je rozhovor s Bohom.

4. KROK: CONTEMPLATIO -
KONTEMPLACIA

Liturgia ndm pontka dve dal$ie biblické ¢itania, aby ndm pomohla interpre-
tovat evanjeliové citanie. Uvazovanie o nich modze obohatit nase pochopenie
textu pri sustredovani sa na odpoved Pdnovi. Kontempldcia ndm déva prileZitost
na doverné spolocenstvo s Bohom. Upokojme sa pred Bohom a pozvime ho
do svojho vnutra. Tu netreba vela slov. Radujme sa v jeho pritomnosti. Budme
s nim a dovolme mu, aby nés miloval. Nech ndm osviezi dusu!



ZHRNUTIE

Ked sme skon¢ili ¢itanie, meditdciu, modlitbu a kontempldciu, mdzeme si
do poznamkového zosita napisat skisenosti alebo myslienky, ktoré ndm prisli na
um. Bude pre nds uzitoc¢né, ak sa k tymto pozndmkam vratime aj neskor.



POUZIVANIE TYCHTO NACRTOV
V SKUPINACH

Pre pouZitie metody lectio divina v skupine je potrebnd mala priprava.

1. KROK: LECTIO

Vyskasajme jeden alebo viacero nasledujucich sposobov ¢itania uryvku. Zisti-
me, ¢o najlepsie vyhovuje nasej skupine.

Individudlne ¢itanie. Na zaciatok nech si kazdy v tichosti precita tryvok.

Ohlasovanie Slova. Jedna osoba ¢ita (ohlasuje) Slovo. To je tradi¢ny spdsob ¢ita-
nia pri liturgickom slédveni.

Dvaja citatelia. Dve osoby striedavo nahlas ¢itaja text.

Kazdy ucastnik precita vers. Takto sa do ¢itania zapoja véetci ¢lenovia skupiny.
Pozveme kazdého, aby ¢ital zo svojej Biblie, takze ¢itanie je vnimavé a dynamické.

Audioverzia. Ak mame pristup k nahranej verzii textu, mézeme ho pouzit. Moz-
no si v§imneme, Ze sa zdoraznuja iné slova.

S réznymi postavami. Pristupujme k textu ako k drame, kde jeden ¢lovek je roz-
pravac¢om, dalsi hré tlohu Jezia, treti ind postavu. To méze byt najdynamickejsia
metdda, kedZe do aktivity zapoji kazdého a pomdze identifikovat, ¢o hovoria rozne
postavy v aryvku.

2. KROK: MEDITATIO

V skupine je dolezité, aby kazdy dostal ¢as prejavit sa a povedat inym, ¢o mu Pan
riekol. Hoci Pan hovori prostrednictvom svojho Slova, méze hovorit aj prostred-
nictvom nasich bratov a sestier. Ked teda budeme pocavat inych, musime si otvorit
srdce, aby sme poculi Panov hlas, ktory hovori prostrednictvom nich.



Je dolezité, aby kazdy v skupine pochopil, Ze toto spolo¢né prezivanie sluzi
na vzdjomné budovanie a obohatenie nasej skisenosti. Nie je nevyhnutné, aby kaz-
dy suhlasil s tym, ¢o sa povedalo. Musime byt opatrni, aby sa tento ¢as nezmenil
na diskusiu alebo hddku. Pan pozna kazdého z nés, takze kazdému povie nieco iné
v tomto konkrétnom bode nasho zivota. Skisme zacat jednoduchou otdzkou:
,Co nds v tomto tryvku zaujalo?“ Mézeme pritom pouzit tladené otézky. Cielom je
pomoct kazdému, aby mohol volne hovorit a oboznamovat inych s tym, ako ho text
in$piroval. Nech sa skupina sustredi na text a na to, ¢o Boh hovori.

3. KROK: ORATIO

Utastnikom je potrebné dat ¢as na osobnu tichd modlitbu pred Bohom. MozZe-
me dat [udom prilezitost, aby sa modlili nahlas svojimi vlastnymi slovami a pouzi-
vali verse z responzériovej modlitby. Cielom by malo byt poméct kazdému ¢love-
ku, aby Panovi osobne odpovedal.

4. KROK: CONTEMPLATIO

Kontemplécia je svojou podstatou individuélne cvicenie, pre ktoré je nevyhnut-
né ticho. Ak mame k dispozicii prazdnu miestnost, mozeme ostatnym ucastnikom
navrhnut, aby sa do nej presunuli a vytvorili si tak svoj vlastny tichy ,osobny pries-

“«

tor".



Skratka

Gn
Ex

Lv
Nm
Dt
Joz
Sdc
Rat
1Sam
2Sam
1Kl
2Kl
1Krn
2Krn
Ezd
Neh
Est
Jéb

Pris
Koh
Vip
1z
Jer
Nar
Ez
Dan
Oz
Joel
Am
Abd
Jon

POUZITE SKRATKY
NAZVOV BIBLICKYCH KNIH PODI'A BIBLIE
(SLOVENSKY EKUMENICKY PREKLAD, 2008)

Nazov biblickej knihy

Genezis — Prva MojziSova kniha
Exodus — Druha Mojzi$ova kniha
Levitikus — Tretia Mojzi$ova kniha
Numeri — Stvrtad Mojzisova kniha
Deuteronémium — Piata MojziSova kniha
Jozua

Kniha sudcov

Rut

Prva Samuelova kniha

Druhé Samuelova kniha

Prva kniha kralov

Druh4 kniha kralov

Prva kniha kronik

Druhé kniha kronik

Ezdras

Nehemids

Ester

Job

Zalmy

Prislovia

Kohelet — Kazatel

Velpiesen

[zaids

Jeremias

Nareky

Ezechiel

Daniel

Ozeas

Joel

Amos

Abdias

Jonas



Skratka

Mich
Nah
Hab
Sof
Ag
Zach
Mal
Tob
Jdt
Est
Muad
Sir
Bar
Dan
1Mak
2Mak
Mt
Mk
Lk

Jn

Sk
Rim
1Kor
2Kor
Ga
Ef
Flp
Kol
1Tes
2Tes
1Tim
2Tim
Tit
Flm
Heb
Tk

Nazov biblickej knihy

Micheds

Nahum

Habakuk

Sofonids

Aggeus

Zacharias

Malachids

Tobias

Judita

Ester (grécka verzia)
Kniha mudrosti

Kniha Sirachovca

Baruch (a Jeremidsov list)
Pridavky k Danielovi
Prva kniha Makabejcov
Druhd kniha Makabejcov
Evanjelium podla Matusa
Evanjelium podla Marka
Evanjelium podla Lukdsa
Evanjelium podla Jéna
Skutky apostolov

List Rimanom

Prvy list Korintanom
Druhy list Korintanom
List Galatanom

List Efezanom

List Filipanom

List Kolosanom

Prvy list Tesalonicanom
Druhy list Tesaloni¢anom
Prvy list Timotejovi
Druhy list Timotejovi
List Titovi

List Filemonovi

List Hebrejom

Jakubov list



Skratka

1Pt
2Pt
1]n
2Jn
3Jn
Jad
Zj

Nazov biblickej knihy

Prvy Petrov list
Druhy Petrov list
Prvy Janov list
Druhy Janov list
Treti Janov list
Jadov list
Zjavenie Jana



VYSVETLIVKY
K POUZITYM BIBLICKYM SURADNICIAM

V pouzitych biblickych sdradniciach je zachované vzdy presné a lahko identifi-
kovatelné poradie jednotlivych ¢isel prindleziacich ku konkrétnemu textu.

Kazd4 stiradnica sa zacina biblickou skratkou, ktora oznacuje konkrétnu biblic-
ki knihu, napr. Lk — Evanjelium podla Lukédsa. Skratky, resp. za nimi sa skryvajice
biblické knihy, je mozné spravne identifikovat nasledovnym sposobom:

Za skratkou biblickej knihy nasleduje ¢islo kapitoly, z ktorej je dany text citova-
ny, napr. Lk 12 — Evanjelium podla Lukdsa, dvandsta kapitola. Pokial sa citatelovi
odporuca precitat si celt kapitolu, za tymto ¢islom sa uz nijaké iné nenachddza.

Ak vsak ide len o niektory vers alebo verse, zapis pokracuje nasledovne: Lk 12,13
— Evanjelium podla Luké$a, dvandsta kapitola, trindsty vers; alebo Lk 12,13-15 —
Evanjelium podla Lukdsa, dvandsta kapitola verse trindst az patnést.

Mobze sa stat, ze z jednej kapitoly sa odportca precitat si aj viac skupin versov,
ktoré v texte bezprostredne za sebou nenasleduji. Vtedy zdpis vyzera nasledovne:
7.80,1-2.14-15.17-18 — Kniha zalmov, Zzalm ¢. 80 (v ostatnych knihdch 80. kapitola),
ver$e prvy az druhy; Strndsty az péatnasty a sedemndsty az osemndsty. Skupinky
versov st od seba oddelené bodkou.

Pozornost treba venovat zdpisom typu: 1Kor 10,31 — 11,1, ktory znamena: Prvy
list Korintanom, desiata kapitola, tridsiatyprvy vers az jedendsta kapitola, prvy
vers. Teda pomlc¢ka (—) znamena prepojenie medzi kapitolami a spojovnik (-) med-
zi ver$ami biblického textu.
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OSTAT VERNY

Mk 13,33-37

*3Majte sanapozore, bedlite! Ved neviete, kedy pride ten ¢as.**Je toako s ¢lovekom,
ktory odcestoval z domu a svojim sluzobnikom ur¢il, ¢o maju robit. Kazdému dal
pracu a vratnikovi prikdzal, aby bedlil. *Bedlite teda, lebo neviete, kedy pride pan
domu, ¢i vecer, uprostred noci, alebo ked zaspieva kohdt, alebo rano. **Nech vés
nendjde spat, ked pride ne¢akane! ’Co hovorim vim, hovorim vetkym: Bedlite!

Dalsie éitania: Iz 63,16-17.19; 64,2-7: Z 80,2-3.15-16.18-19; 1Kor 1,3-9

,,/.

CITANIE:

Pripravu na duchovne bohaté adventné obdobie neza¢iname JeziSovym
narodenim, ale pohladom vpred, na Pdnov druhy prichod Jezi§ ndm
v predchadzajucich versoch 13. kapitoly Markovho evanjelia objasnil dolezité
pravdy o tom, ¢o sa stane pred jeho navratom na zem na konci dejin. Hoci uz
o tom mdme urcité ndznaky, je jasné, Ze Jezi§ chce odvratit nasu pozornost od
neplodnych a rozdelujicich $pekulacii o ddtumoch, ale chce ju upriamit na vernt
sluzbu. Jezi$ teda ukondéil ucenie o svojom druhom prichode tymito niekolkymi
ver$ami, ktoré hovoria o tom, aby sme ostali bdel{ a vern{ dlohe, ktort ndm dal.
Jezi§ pouziva podobenstvo o pdnovi, ktory zveril svojim sluhom povinnosti
a odcestoval. Nikto presne nevedel, kedy sa pdn mal vratit.




1 ¥ADVENTNA,NEDEEA!

A MEDITACIA:

¢ Aké je hlavné posolstvo dne$ného podobenstva? Ocakdva od nds Jezis,
ze nds pri svojom prichode ndjde pri praci, ktord ndm dal a sluzbe, ktort ndm
zveril?

¢V tomto podobenstve kazdy sluha dostal ,pracu,” (34. vers$). Ak ,pracu” dal
Jezis véetkym krestanom? Aku pracu dal konkrétne ndm?

o Uvazujme, ¢o sa moze stat, ked s inymi krestanmi diskutujeme o ditume
Jezisovho ndvratu. Porovnajme Jezisovo podobenstvo s nagou zodpovednostou
voci nagim ,spolusluhom®. Co je konstruktivnejsie?

o 13. kapitola Markovho evanjelia ndm pripomina, Ze tento svet sa jedného dna
skonéi. Neinvestujeme prilis vela ¢asu do hmotnych zdlezitosti?

MODLITBA:

Chvélme Boha! Jezi$ sa jedného diia vréti s velkou sldvou a mocou. Zaver dejin
bude mat uplne pod kontrolou. Modlime sa za tych, ktori este neprijali Bozie
odpustenie. Modlime sa, aby im Duch Svity zjavil JeZisa a aby odpovedali-na jeho
milost a milosrdenstvo. Prosme Boha, o dar milosti a sily, ktoré potrebujeme,
aby sme mu sldzili a konali jeho volu. Modlime sa, aby 'nés chranil pred tnavou
alebo znechutenim.

B <ONTEMPLACIA:

Dalsie dve ¢itania z dnesnej liturgie pochiddzajd z knihy proroka Izaiasa
a z prvého listu Korintanom. Prvé ¢itanie (63. a 64. kapitola Izaidsa) je velkou
prosbou, aby si vyvoleny narod obnovil svoj naruseny vztah k Bohu. Napriek
tomu, ze Izraeliti poznali BoZiu ldsku a vernost, opakovane zbludili z cesty. VSetci
sa s nimi mézeme stotoznit v réznych obdobiach nasho zivota. Dévod, preco
Jezi$ prisiel na zem, spo¢iva v tom, aby ndm ukdzal cestu spat: Pokdnie obnovuje
n&$ vztah k Bohu. Chvéalme Boha! 1Kor: 1,3-9 ndm pontka takéto povzbudenie:
pripomina ndm, Ze nie sme sami pri sili zit krestanskym Zivotom. MézZeme Cerpat
z duchovného bohatstva, ktoré sme dostali v Kristovi. Jezi$ posobi v nasom zivote
a pomdha ndm, aby sme ostali verni, pokym sa opéat vrati.
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DAR DOBRE]J SPRAVY

Mk 1,1-8

Zaciatok evanjelia Jezisa Krista, Bozieho Syna. *Ako je napisané u proroka
[zaid8a: Hla, posielam pred tebou svojho posla, aby ti pripravil cestu. *Hlas
volajiceho na ptsti: Pripravte cestu Pdnovi, vyrovnajte mu chodniky! - *tak vystipil
Jan Krstitel na pasti a kdzal krst pokdnia na odpustenie hriechov. °Prichddzala celd
judska krajina i vetci Jeruzalemcania. Krstil ich v rieke Jorddn a oni vyznavali
svoje hriechy. ¢Jdn nosil odev z tavej srsti a okolo bedier kozeny opasok. Zivil sa
kobylkami a polnym medom. "Kézal: Po mne prichddza mocnejsi ako ja. Nie som
hoden zohndt sa a rozviazat mu remienok na sandaloch. 8Ja som vas krstil vodou,
no on vés bude krstit Duchom Svitym.

Dalsie ¢itania: 1z 40,1-5.9-11; Z 85,9-10.11-12.13-14; 2Pt 3,8-14

,,/.

CITANIE:

Marek nestrécal ¢as tivodmi. Hned v prvej vete predlozil jadro rozprévania —
Jezisa Krista. Odvazne vyhldsil, Ze Jezi$ je Syn Boz{ — dobré spréva, ,euangelion®,
slovo, z ktorého pochddza nase ,evanjelium“. Marek potom predstavil scénu celého
nasledujiceho pribehu. Hlavnymi postavami boli Boh a jeho syn Jezis, Jan Krstitel,
obyvatelia Judey a Jeruzalema. Pripomina ndm, ze tento pribeh mal svoj pociatok
u Boha. Boh pred stovkami rokov prostrednictvom starozidkonnych prorokov
povedal, ¢o sa stane. Marek spomina len [zaid$a, ale zo slov, ktoré nachddzame
v 2. versi je zrejmé, ze pre zvySok proroctva v 3. versi Cerpd aj z Mal 3,1 a 1z 40,3.
Z nebeského dvora rozpravac zisiel priamo na zem, na zaprd$enud judska pust.
Na scénu prichddza muz menom Jén, ktory hldsal , krst pokdnia® Janovo pésobenie
bolo velmi uspe$né. Do puaste za nim chodili Iudia, aby ho poc¢uvali. Mnohi
na jeho vyzvy odpovedali a dprimne konali pokdnie. Dévali sa verejne pokrstit
v rieke Jorddn. Dalej vak Marek opit obratil pozornost k podstate — Jezi$ovi.
Druh3 ¢ast Janovho posolstva sa vracia k naplneniu prorockych slov. Jan jasne
vyhlasoval, Ze len pripravuje cestu niekomu inému. Niekomu, kto e$te nevstipil
do verejného Zivota. Niekomu, kto je ovela vac¢si nez on sém. Niekomu, kto prinesie
»novy“ krst. Niekomu, kto bude krstit Duchom Svétym.
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H MEDITACIA:

o Premyslajme o véetkych dévodoch, preco je Jezi§ ,dobrou spravou”. Urobme
si zoznam. Ked pocas tohto adventného obdobia budeme vidiet alebo poc¢ut
nieco v suvislosti s Vianocami, uvazujme o jednom z tychto dévodov.

o Coje na Janovej sluzbe také presved¢ivé, ze ludia opustili mestsky zivot, hoci
na krétko, aby s nim travili ¢as na pasti?

MODLITBA:

Prosme Jezi$a, aby ndm dal Ducha Svatého, ktory nas bude viest kazdy den ndsho
zZivota. Prosme Ducha Svitého, aby ndm pomohol este lepsie nasledovat Jezisa.

KONTEMPLACIA:

Ostatné ¢itania tejto nedele nés vyzyvajd, aby sme trpezlivo ¢akali na druhy
Jezisov prichod. V prvom ¢itani ute$ujuce Bozie slova v Iz 40,1-5.9-11 hovoria
Jeruzalemcanom, Ze ich hriechy si odpustené. Druhé ¢itanie z 2Pt 3,8-14 nés
nabdda, aby sme Zili s vd¢$ou nddejou v druhy Jezisov prichod.
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SVETLO SVETA

Jn 1,6-8.19-28

°0Od Boha bol poslany ¢lovek; volal sa Jan. "Prisiel ako svedok vydat svedectvo
o svetle, aby vsetci prostrednictvom neho uverili. *On nebol svetlom, ale prisiel
vydat svedectvo o tom svetle.

PToto je Janovo svedectvo: Ked Zidia z Jeruzalema poslali k nemu knazov
a levitov, aby sa ho opytali: Kto si ty? *?On vyznal a nezaprel. Vyznal: Ja nie som
Mesids. >'Pytali sa ho: Co teda? Si Elid$? Povedal: Nie som. — Si azda ten prorok?
Odpovedal: Nie. *Povedali mu teda: Tak kto si? Aby sme dali odpoved tym,
¢o nas poslali. Co hovoris sdim o sebe? >Povedal: Ja som hlas volajticeho na pusti:
Vyrovnajte Pdnovu cestu, ako povedal prorok Izaids. **Ti vyslani boli spomedzi
farizejov. *Opytali sa ho: Preco teda krstis, ked nie si Mesid$ ani Elid$, ani prorok?
*Janim odpovedal: Ja krstim vodou, ale medzi vami stoji ten, ktorého vy nepoznite,
“ten, ¢o prichddza po mne; ja nie som hoden rozviazat mu remienok na obuvi.
28Toto sa stalo v Betdnii za Jorddnom, kde Jan krstil.

Dalsie ¢itania: Iz 61,1-2.10-11; Lk 1,46-50.53-54; 1Tes 5,16-24

— <R

CITANIE:

V tomto tyzdni sa pozerdme na zaciatok Janovho evanjelia. 6.-8. vers, ktoré
predstavuju Jana Krstitela, st vlastne kratkou poznidmkou, ktord je vlozend
do Prolégu (Jn 1,1-18). Je to hymnus o JeziSovi, na ktorého sa pozerdme ako
na Slovo (logos). Jan Krstitel sa opisuje ako Bozi ,posol®, ktory je poslany, ,aby
hovoril Tudom o svetle, aby vsetci mohli poc¢ut posolstvo a uverit”. Pisatel
evanjelia objasnil, Ze Jdn nebol svetlom. Tym skuto¢nym svetlom bol a je Jezis.
V 19.-28. versi ¢itame o stretnuti medzi Jdnom a poslami farizejov, Zidovskych
nébozenskych vodcov. V tom case kolovali reci o tom, ze Jan je nejaky prorok,
Elid$ alebo dokonca Mesids. Farizeji teda vyslali kiazov a levitov, aby zistili, kym
Jan v skutocnosti je a preco krsti ludi. Jan jasne odpovedal, Ze nie je ani jednou
z tychto osob. Citoval proroctvo z Iz 40,3, aby vysvetlil svoju ulohu, ktord
spoc¢ivala v priprave cesty pre skuto¢ného Pdna. Jan kdzal na ptsti. Aj on bol teda
»hlasom” volajicim na pusti, ako to opisal Izaid$. Hoci Jan vysvetloval, Ze nie je
Mesid$om, v 1,26-27. versi vyslovil velmi zédhadna pozndmku: ,,...medzi vami stoji
ten, ktorého vy nepoznite..., ja nie som hoden rozviazat mu remienok na obuvi.
Nie je tu zaznamenané ni¢ viac a pribeh pokracuje dalej. Nedozveddme sa, ¢o posli
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povedali farizejom.

5 MEDITACIA:

o Jezi$ sa opisuje ako Svetlo. V nasom hlu¢nom a prili§ zaneprdzdnenom svete
uvazujme o tom, ako moze byt Jezi§ Svetlom pre dne$nych Tudi.

+  Boh poslal Jéna Krstitela, aby ,hovoril” o Jezi$ovi. Grécky vyraz pre ,hovorit
o niekom“ znamen4 aj ,svedcit®. Jan bol teda svedkom. Aké nevyhnutné je
svedectvo v nasom modernom svete? Co mozeme povedat alebo urobit, aby
sme sveddili o JeziSovi?

{ MODLITBA.:

Maériin chvélospev znie v samom jadre ndsho ¢itania (Lk 1,46-55). Nech sa jej
piesen stane nasou radostnou modlitbou. Zastavme sa na konci kazdého versa, aby
sme vzdavali vdaky.

)

»Ale medzi vami stoji ten, ktorého vy nepoznéte.” Uvazujme chvilu o tejto vete.
Prosme Boha, aby nds fiou oslovil. Skisme sa teraz modlit za konkrétnych ludi
alebo za seba, aby sme hlbsie poznali Jezisa. V dnesnom starozdkonnom ¢itani
z Iz 61,1-2 nachddzame tGzasné posolstvo o Mesidsovi, ktory je naplneny Duchom
Bozim a prindsa dobr spravu a slobodu. Koho ndm to pripomina? V 1Tes 5,16-24
nam Pavol radi, ako byt dobrymi u¢enikmi. Ked budeme aplikovat tieto zdsady,
pomoze ndm to, aby sme boli lepsimi JeziSovymi svedkami.

KONTEMPLACIA:
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BOZI VYVOLENY

Lk 1,26-38

2V giestom mesiaci poslal Boh anjela Gabriela do galilejského mesta Nazareta,
¥k panne zasnubenej muzovi menom Jozef, z domu Dévidovho. Meno panny
bolo Miria. *Ked vosiel k nej, povedal: Radyj sa, milosti plna, Pan s tebou. Ona
sa zarazila nad jeho reCou a rozmyslala, ¢o tento pozdrav znamend. *Anjel
pokracoval: Neboj sa, Mdria, na$la si milost u Boha. *Hla, po¢nes, porodis syna
a d4$ mu meno Jezi$. **On sa bude volat synom Najvyssieho a Pan, Boh, mu d4
trén jeho otca Ddvida. **Bude kralovat nad Jikobovym domom naveky a jeho
kralovstvu nebude konca. 3*Mdria odpovedala anjelovi: Ako sa to stane? Ved ja
nepozndm muza. **Anjel jej odpovedal: Duch Svity zostpi na teba a zatdni ta
moc Najvyssieho, a preto aj dieta bude svété a bude sa volat Bozim Synom. **Pozri,
aj tvoja pribuznd Alzbeta, ktort pokladali za neplodnd, pocala vo svojej starobe
syna a je uz v $iestom mesiaci, aj ked o nej hovorili, Ze je neplodnd, ¥lebo u Boha
ni¢ nie je nemozné. **Na to Mdria odpovedala: Som sluzobnica Péna, nech sa mi
stane podla tvojho slova. A anjel od nej odisiel.

Dalsie ¢itania: 2Sam 7,1-5.8-12.14.16; Z 89,2-3.4-5.27.29; Rim 16,25-27

,,/.

CITANIE:

Bozim poslom v ¢itani na tento tyzden je anjel Gabriel. Jeho zdhadny, no predsa
nadovsetko jasny rozhovor s mladou Zenou z Nazareta, Mdriou, sa nachidza
na zacdiatku Lukd$ovho evanjelia. Mdria sa pochopitelne spociatku bdla a toto
stretnutie ju znepokojovalo. Gabriel jej zvestoval, ze bude v pozehnanom stave
a porod{ Bozieho Syna. Podla Mériinej otdzky v 34. versi sa javi, Ze chdpala, Ze sa
to stane ¢oskoro — pred jej planovanou svadbou so snibencom Jozefom. Gabriel
dalej hovoril, Ze jej tehotenstvo nebude oby¢ajné. Bude to zdzra¢na udalost vdaka
Bozej pritomnosti v jej Zivote. Ako znamenie, Ze pre Boha ni¢ nie je nemozné, anjel
jej povedal aj o pribuznej Alzbete, ktord bola vela rokov neplodnd a teraz bola uz
v $iestom mesiaci. Mdria si uvedomila, ze Boh ju povolal na zvlastnu tlohu. Jej
odpoved hovorila za v§etko: ,Som sluzobnica Pédna, nech sa mi stane podla tvojho
slova“ a dplne sa zverila Bohu.
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' 1 MEDITACIA:

¢ Bohmalpre Mariu pripravené jedine¢né povolanie a oslovil ju prostrednictvom
anjela. Akymi sposobmi nds Boh oby¢ajne oslovuje? Kedy sme naposledy
poculi Boha a ¢o sme urobili?

¢ Madria veri Boziemu slubu a ochotne prijima jeho volu. Vietku svoju doveru
skladd v Boha. Co sa mézeme naucit z jej odpovede?

¢ Prijatie Bozieho posolstva mad na Mariin Zivot hlboky dosah. Ako ndm toto
Bozie posolstvo zmenilo Zivot?

o Niektori [udia velmi tazko prijimajui evanjeliovy pribeh o panenskom pérode.
Ako nadm 37. ver$ pomdha na to odpovedat?

% MODLITBA:

V dnesnom Z 89,2-3.4-5.27.29 nachidzame krasny chvalospev o Bozej laske
a vernosti. Premyslajme o tom, ako ndm Boh prejavuje svoju ldsku. Premyslajme
aj o tom, ako ndm Boh preukazal svoju vernost v Zivote. Prislibenie v 5. versi hovor{
o Jezi$ovi, ale plati aj pre kazdého, kto ho prijima ako Pédna. Odpovedzme Bohu
s vdakou a prosme ho, aby nam prehlbil vieru a déveru v neho.

)
5

| KONTEMPLACIA:

Dalsie dve dne$né ¢itania vrhajd svetlo na Gabrielovo zvestovanie. V 7. kapitole
Druhej Samuelovej knihy sa prislibenia, ktoré dal Boh Dévidovi prostrednictvom
proroka Natana pred stovkami rokov, naplnaji aj v Synovi, ktory je prislibeny
Marii. Druhé ¢itanie pochadza z poslednych versov Pavlovho Listu Rimanom.
Je to modlitba chvély Boha za zjavenie Dobrej sprévy a za to, Ze je Pdnom ludskych
dejin. Nech st tieto slovd nasim hymnom chvaly na Boziu oslavu.



25+DECEMBRA

NARODIL SA NAM SPASITEL

Lk 2,1-14

'V tych dnoch cisir Augustus vydal prikaz vykonat stpis Iudu na celom
svete. 2Tento prvy stpis sa konal, ked v Syrii vlddol Kyrenios. *A vsetci sa §li dat
zapisat — kazdy do svojho mesta.*Vybral sa aj Jozef z galilejského mesta Nazareta
do Judska, do Davidovho mesta Betlehema, lebo pochédzal z domu a rodu Dévida,
baby sa zapisal so svojou sntibenicou Mériou, ktord bola v poZzehnanom stave. °Kym
sa tam zdrziavali, nadisiel ¢as jej pérodu. “A porodila svojho prvorodeného syna.
Zavinula ho do plienok a uloZila do jasiel, lebo v dtulku pre nich nebolo miesta.
8V tom kraji boli pastieri, ktor{ v noci bdeli a strazili svoje stddo. *Zastal pri nich
Panov anjel a oziarila ich Pdnova slava. Zmocnil sa ich velky strach.°Ale anjel im
povedal: Nebojte sa! Zvestujem vam velkt radost, ktord bude radostou pre véetkych
ludi, "lebo v Ddvidovom meste sa vim dnes narodil Spasitel, Kristus Pan. *Toto
vam bude znamenim: Najdete dietatko zavinuté do plienok a ulozené v jasliach.
BA hned s anjelom sa zjavilo mnozstvo nebeskych zastupov, ktoré chvalili Boha
a volali: *Sldva Bohu na vysostiach a na zemi pokoj fudom, ktorych on miluje.

Dalsie éitania: Iz 9,1-3.5-6; Z 96,1-3.11-13; Tit 2,11-14

,,/.

Pribeh o Jezisovom narodeni je opisany v dvoch scénach. Lukés v prvej scéne
(Lk 2,1-7) opisal, ako sa Jezi$ narodil v Betleheme, na juhu Palestiny, hoci jeho
matka a pestin Jozef byvali v Nazarete na severe. Jozef sa mal z¢astnit na s¢itani
ludu, kedZe bol potomkom kréla Dévida. Musel sa teda vrétit do Betlehema, kde
Midria porodila Jezi$a. Bozie prislibenie, ze posle Mesid$a, Davidovho potomka,
bolo naplnené. Proroci dokonca predpovedali aj miesto JeziSovho narodenia.
V druhej scéne (Lk 2,8-14) ¢itame o tom, ako sa sprdva o Jezisovom narodeni
dostala do sveta. Pastieri boli prekvapenymi prijimatelmi GZasnej zvesti. Boh
poslal anjela, aby zvestoval narodenie a skuto¢nd identitu tohto Dietata, ktoré
sa narodilo v chudobnej mastali, kde boli zvieratd, lebo pre Mdriu a Jozefa inde
nebolo miesta. Anjeli nevladali krotit svoju radost z narodenia tohto Dietata,
a tak sa k prvému anjelovi pridali dalsie zastupy a spevom chvalili Boha. Tu sa nase
biblické ¢itanie konci, ale pribeh pokracoval dalej. Pastieri uverili spréve, ktora
im povedal anjel a odisli do Betlehema, aby to Dieta — Jezisa videli na vlastné o¢i.
Nasli Jezi$a a povedali Marii a Jozefovi vSetko, ¢o im anjel povedal. Boli to prvi
ludia, ktori ohlasovali, zZe Jezi$ je dlho ocakdvanym Spasitelom.



YIANOGCE

MEDITACIA:

¢ Dnes$ny den je jednym z najradostnejsich v celom krestanskom kalendari.
Spojme sa s miliéonmi [udi po celom svete a klanajme sa JeZiSovi.

s  Zasnime, ze Boh Otec takto poslal na svet svojho Syna.
Zasnime aj nad tym, Ze Jezi$ bol pripraveny zanechat nebesku sldvu a narodit
sa ako dieta v mastali pre zvieratd.

¢ Uvazujme o Gzasnej ldske Otca a Syna voc¢i ndm.

MODLITBA:

Opakujme slovd anjelskych zastupov pocas prvych:Vianoc: ,Sldva Bohu
na vysostiach.” Skusme niekolkokrdt opakovat :toto:velké vyjadrenie chvély.
Dakujme Bohu, ze nam poslal Jezisa ako nasho Spasitela, Pamitajme na tych, ktori
si vo svojom zivote nevedia ndjst miesto pre Jezisa.

KONTEMPLACIA:

Aby sme lepsie pochopili dne$né evanjeliové citanie, liturgia ndm pontka
Iz 9,1-7 a Tit 2,11-14. Obidve ¢itania hovoria o spése. Niekolko mintt uvazujme
o $tyroch tituloch, ktoré dostal na$ Spasitel u Iz:9,5: ,Obdivuhodny radca, Mocny
Boh, Ve¢ny Otec, Knieza pokoja“. Uryvok z Listu Titovi ndm jasne ukazuje, ze Boh
zjavil svoju milost, aby celé ludstvo mohlo byt oslobodené od hriechu a zla. Hriech
nds zotrocuje, ale Jezi$ nds vyslobodzuje. Skrze milost teraz mézeme prijat spasu
a Zivot, ktory sa pa¢i Bohu.
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BOH DODRZI SVOJE SLUBY

Lk 2,22-40

2Ked uplynuli dni ich ocistovania podla Mojzisovho zdkona, odniesli ho
do Jeruzalema, aby ho predstavili Panovi, *lebo Panov zakon predpisuje, ze kazdy
muzsky potomok, ktory otvéara Zivot matky, méd byt zasvateny Pdnovi. **A aby
obetovali par hrdlic¢iek alebo dva holubky, ako kdze Pdnov zdkon. *V Jeruzaleme
vtedy Zil ¢lovek menom Simeon. Bol to ¢lovek spravodlivy a bohabojny, o¢akdval
potechu Izraela a Duch Svity bol s nim. *Duch Svéty mu zjavil, Ze nezomrie,
kym neuvidi Pdnovho Mesids$a. ¥Z vnuknutia Ducha prisiel do chrdmu. A ked
rodic¢ia prindsali dieta Jezis$a, aby splnili, ¢o predpisoval zakon, **aj on si vzal dieta
do ndrucia a velebil Boha slovami:

PTeraz, Pane, prepusti§ v pokoji svojho sluzobnika podla svojho slova,

3lebo moje oc¢i uvideli tvoju spésu,

31 ktoru si pripravil pred tvérou vsetkych narodov:

32gvetlo na zjavenie pre pohanov a slavu pre tvoj lud Izrael.

#Jeho otec i matka boli prekvapeni slovami, ktoré o nom poculi. **Simeon
ich pozehnal a jeho matke Mdrii povedal: Hla, tento je uré¢eny mnohym v Izraeli
na pad a na povstanie i na znamenie, ktorému budi odporovat, *— a tvoju vlastnt
dusu prenikne me¢, — aby vyslo najavo zmyslanie mnohych stdc. **Vtedy zila
aj prorokyna Anna, dcéra Fanuelova z Aserovho kmena. Mala uz pokro¢ily vek.
Ked sa vydala, zila s muzom sedem rokov, *potom do osemdesiatich $tyroch
rokov ako vdova. Neodchadzala z chrdmu, vo dne v noci slizila Bohu postom
a modlitbami. *Préave v tej chvili pri$la aj ona, velebila Boha a vsetkym, ¢o
oc¢akdvali vyktpenie Jeruzalema, rozpravala o dietati. *Ked vykonali véetko podla
Pénovho zakona, vratili sa do Galiley, do svojho mesta Nazareta. “°Chlapéek réstol
a mocnel, plny mudrosti, a Bozia milost bola s nim.

Dalsie éitania: Gn 15,1-6; 21,1-3; Z 105,1-6.8-9; Heb 11,8.11-12.17-19
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CITANIE:

Jozef a Méria odniesli Jezisa do chramu, aby ho predstavili Bohu ako svojho
prvorodeného syna v silade s Mojzisovym zdkonom. V chrdme sa stretli s dvoma
prorokmi, Simeonom a Annou. Duch Svity slibil Simeonovi, Ze nezomrie skor nez
uzrie Mesid$a. Ten isty Duch ho aj priviedol do chrdmu, aby sa toto prislibenie
mohlo naplnit. Toto stretnutie v8ak dostalo ovela vac¢si vyznam, ked Simeon vyslovil
o Jezisovi proroctvo. Najprv opakoval to, ¢o anjel povedal pastierom, a sice, ze Jezi$
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je Spasitelom alebo Mesid$om, ktorého Boh pripravil pre vetkych ludi. Simeon
zdoraznoval, ze Jezi$ je Spasitelom naozaj pre véetkych ludi. Spasa je uréend tak
pohanom, ako aj Zidom. Simeon nés tiez uci, ze vztah ludi k Jezi$ovi bude viest
k ich spase alebo zdhube. Anna sa s nimi stretla kratko potom. Dozveddme sa,
ze vzddvala vdaky Bohu a potom hovorila o JeZi$ovi kazdému, kto hladal Mesidsa.
Napokon ¢itame, Ze Jozef a Mdria sa vratili do Nazareta, kde Jezi$ vyrastal. Bol
plny mudrosti a spo¢inulo na nom BoZie pozehnanie.

MEDITACIA:

Co sa mdzeme naudit od Simeona a Anny a od ich vztahu k Bohu?
Uvazujme o opise Jezisa ako Svetla. Co to znamend pre nas a pre ludi, ktorych
pozname?

o Co nds tento tryvok u¢i o ilohe Ducha Svitého, ktord spociva v tom, ze ndm
odhaluje skryté veci a vedie nds?

MODLITBA:

Prosme Boha, aby nam prehlbil vieru. Po¢as diia si -opakujme prvy vers zo
105. zalmu: ,Dakujte Hospodinovi, vzyvajte jeho meno! Medzi narodmi oznamujte
jeho skutky!”

Boh dodrzi svoje sluby, je tplne doveryhodny. Méria, Simeon, Zacharia$, Alz-
beta a Abrahdm su toho svedkami. Viera'v Boha v zdanlivo nemoznych situa-
ciach je témou aj nasledujicich ¢itani. V- Gn 15,1-6 ¢itame o Abramovi a Sare,
ktorf uverili Boziemu zaslubeniu napriek pokro¢ilému veku a neplodnym rokom.
Boli pozehnani synom Izdkom. Gn 21,1-3 nam hovori: ,Hospodin navstivil Saru,
ako povedal, a splnil, ¢o jej slabil. Sara pocala a porodila Abrahdmovi syna v jeho
starobe a v ¢ase, ktory mu Boh predpovedal. Abrahdm dal svojmu synovi, ktorého
mu porodila Sara, meno 1zak 11. kapitola Listu Hebrejom podéva zoznam mno-
hych velkych prikladov viery. Nase ¢itanie sa sustreduje na tri konkrétne kroky
viery a poslusnost v Abrahdmovom zivote. Tieto priklady maji budovat nasu vieru.
Neslubujt, ze Bozie odpovede pridu vzdy rychlo alebo lahko. Ale v ¢ase skasok
mozeme Cerpat silu prave z tychto slov. Staci len doverovat Bohu.

KONTEMPLACIA:




