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Introduction

Les présents canevas hebdomadaires combinent l’Évangile du dimanche de la 

liturgie avec l’approche de la lectio divina.

Méthode de lecture de l’Écriture Sainte dynamique et centrée sur la vie, la lectio 

divina est encouragée aussi bien par le pape Jean-Paul II que par le pape Benoît XVI. 

Elle propose une structure pour une lecture fi dèle et respectueuse de la Bible dans une 

démarche sincère et authentique. 

La lectio divina est une bénédiction pour l’Église dans son ensemble, car elle 

permet à tout chrétien d’accéder aux richesses que recèle la Bible. Elle conduit les 

croyants à lire, comprendre et aimer toujours plus profondément les Écritures, et à 

puiser l’orientation pour leur vie dans l’enseignement du Seigneur Jésus.

Le véritable but est de rencontrer le Seigneur dans la lecture de sa Parole, et de 

lui permettre de transformer notre vie par l’action de l’Esprit Saint afi n que nous lui 

ressemblions davantage. 

Ce livret contient de précieux conseils pour permettre une rencontre avec la Parole 

de Dieu qui soit riche de sens. Les canevas proposés peuvent être utilisés seuls ou en 

groupe. 

Les pages qui suivent présentent les quatre moments de la lectio divina et donnent 

quelques conseils supplémentaires pour l’utilisation de ces canevas en groupe.

À PROPOS DE La lectio divina

Histoire

La lectio divina remonte aux premiers pères de l’Église, aux alentours de l’an 300 de 

notre ère. Les quatre moments apparaissent pour la première fois sous la plume d’un 

moine, Guigo Cartujo, en 1173. Ces moments Lectio (lecture), Meditatio (méditation), 

Oratio (prière) et Contemplatio (contemplation) restent essentiels aujourd’hui, bien 

que les méthodes varient.

Résumé

Par nature, la lectio divina est une manière simple de rencontrer le Seigneur par la 

réfl exion et la prière basées sur l’Écriture Sainte. Ce n’est pas une méthode d’étude de la 

Bible. Une certaine culture biblique peut être utile, mais elle n’est pas indispensable. 

Toute utilisation en groupe nécessite une structure claire, tandis que dans le 

cadre d’une pratique personnelle, les étapes n’ont pas forcément besoin d’être suivies 

de manière rigoureuse. Notre but est de rencontrer Dieu, et non pas simplement 

d’accomplir les étapes pour elles-mêmes. Quand donc le Seigneur nous fait comprendre 

quelque chose, nous devons marquer un temps d’arrêt et attendre. Nous pourrons 

toujours reprendre les étapes à un autre moment. Il serait dommage de passer à côté 

de ce que Dieu est en train de nous dire. 
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Introduction

LECTIO – LECTURE

Le fait de lire le passage de l’Écriture avec humilité et dans un esprit de prière est 

la base de tout ce qui se produira par la suite, mais qui ne se commande pas. Prenez 

donc soin de commencer par une prière invitant l’Eprit Saint à « vous conduire dans 

toute la vérité » (Jean 16.13).

Lisez le passage lentement et attentivement. Pour l’instant, évitez de vous laisser 

tenter par la lecture des commentaires donnés sous Lectio, ou d’anticiper sur un autre 

moment.

Ayez un carnet de notes et un crayon à portée de main. Soulignez ou notez les mots 

ou phrases qui vous frappent. Mettez par écrit toutes les questions qui vous viennent 

à l’esprit. Lisez le passage plusieurs fois, et lisez-le à haute voix. Prenez le temps de 

comprendre et de savourer ce qui est dit. 

Lisez ensuite les commentaires donnés sous Lectio et réfl échissez où ils rejoignent 

vos premières pensées et où ils en diff èrent.

MEDITATIO – MÉDITATION

La méditation approfondit notre compréhension du passage et nous aide à en 

explorer toutes les richesses. D’après 2 Timothée 3.16, « toute Écriture est inspirée de 

Dieu et utile pour enseigner la vérité, réfuter l’erreur, corriger les fautes et former à une 

juste manière de vivre ». Abordez donc l’Écriture avec foi et dans l’attente que Dieu 

vous parle. Il vous révélera peut-être un aspect de sa personne. Il mettra peut-être le 

doigt sur une attitude ou sur un comportement que vous devez changer. Il attirera 

peut-être votre attention sur une promesse pour vous encourager et vous fortifi er. 

Voici quelques suggestions qui pourraient vous être utiles :

Faites travailler votre imagination. Représentez-vous le passage. Entrez dans la scène 

et intégrez-vous dans l’histoire. Voyez les choses avec les yeux des autres personnages, 

écoutez ce qu’ils disent, observez leurs réactions, imaginez ce qu’ils ressentent. 

Revenez sans cesse à Jésus. Apprenez à le connaître, faites de lui vos délices, laissez-

vous attirer par sa personne, ses paroles, ses actes, sa manière de répondre – par tout 

ce qu’il est et fait. 

Posez des questions. A l’aide de vos propres questions et de celles proposées par 

le canevas, approfondissez votre réfl exion sur le passage et sur ce que Dieu veut vous 

faire dire. Demandez à Jésus pourquoi il a agi et parlé comme il l’a fait. Essayez de 

cerner ses raisons et ses intentions. Prenez le temps de faire silence, de tendre l’oreille 

et d’écouter sa réponse. 

Laissez la Parole devenir un miroir pour vous. En lisant la Bible nous découvrons 

toujours plus sur ce qu’est la vie chrétienne et prenons conscience des changements 

qui sont nécessaires dans la nôtre. Nous voyons comment la Parole de Dieu s’applique 

à notre vie quotidienne personnelle, communautaire et sociale. Nous y trouverons 

des promesses et des encouragements, des défi s et des exigences. Si nous le laissons 

agir, Dieu nous fera du bien à tous égards et nous rendra libres d’être plus pleinement 

humains et pleinement vivants.

ORATIO – PRIÈRE

La prière engage une conversation entre Dieu et nous. Dans les Psaumes, nous voyons 

les auteurs répandre leurs sentiments devant Dieu, mélangeant souvent espérances et 

craintes. Dieu accorde du prix à notre sincérité. Il est de toute manière impossible de 

lui cacher quoi que ce soit. Parfois, il nous semblera utile de faire nôtres les paroles du 

Psaume du répons, mais nous pouvons également trouver nos propres mots pour une 

conversation à cœur ouvert avec un ami si particulier. 

Dans la prière, nous répondons à la lumière que la Parole de Dieu a projetée sur notre 

manière de vivre. C’est le moment de déposer devant Dieu ce qui se passe dans notre 

vie personnelle ou dans celle de notre communauté. Nous parlons et nous écoutons, 

nous écoutons et nous réfl échissons – c’est une conversation avec Dieu.

CONTEMPLATIO – CONTEMPLATION

Pour nous aider dans l’interprétation de la lecture d’Évangile, la liturgie propose 

deux autres lectures bibliques. La réfl exion sur ces textes complémentaires peut à la 

fois enrichir notre compréhension du texte et cristalliser une réponse que nous devons 

donner au Seigneur. 

La contemplation est pour nous l’occasion de passer un moment dans la 

communion intime avec Dieu. Faites silence devant Dieu et invitez-le. Peu de paroles 

sont nécessaires, voire aucune. Savourez sa présence. Soyez avec lui et laissez-le vous 

aimer. Laissez-le rafraîchir votre être intérieur.

Relecture

A l’issue de votre temps de lecture, de méditation, de prière et de contemplation, vous 

éprouverez peut-être le besoin de noter dans un carnet les expériences ou les pensées 

qui vous ont particulièrement marqué. Il peut être intéressant d’y revenir plus tard.

Introduction
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Introduction Introduction

POUR UTILISER CES CANEVAS

EN GROUPE

La pratique de la lectio divina en groupe nécessite une certaine préparation.

LECTIO

Il existe plusieurs façons de lire le passage. Essayez-les et trouvez celle qui fonctionne 

le mieux pour votre groupe. 

Lecture personnelle. Pour commencer, donnez à chacun le temps de lire le passage 

en silence.

Proclamation de la Parole. Une personne lit (proclame) la Parole. C’est le mode de 

lecture traditionnel dans la célébration liturgique. 

Deux lecteurs. Deux personnes lisent le texte à haute voix en alternance. 

Chaque personne lit un verset. Cette méthode permet à chaque participant de 

contribuer en lisant dans sa propre Bible. La lecture n’en devient que plus attentive et 

dynamique.

Version audio. Si vous disposez d’un enregistrement du texte, vous pouvez le faire 

écouter. Soyez attentif aux mises en valeur.

Avec diff érents personnages. Certains textes se prêtent à une approche dramatisée. 

Une personne peut se charger de la partie du narrateur / lecteur, une autre de celle de 

Jésus, et une troisième de celle d’un autre personnage. Cette méthode peut se révéler 

la plus dynamique et la plus stimulante, et faciliter la compréhension des rôles des 

diff érents personnages dans le passage. 

MEDITATIO

■ Dans le cadre d’une démarche de groupe, il est important que chacun puisse avoir 

l’occasion de participer, de faire part de ce que le Seigneur lui a dit. Le Seigneur parle 

par sa Parole, mais il nous parle également par nos frères et sœurs. En écoutant les 

autres, nous devons donc ouvrir notre cœur pour entendre la voix du Seigneur à 

travers la leur. 
■ Il est important que chaque participant du groupe comprenne que ce partage a pour 

but la construction mutuelIe et l’enrichissement de notre expérience. Il n’est pas 

nécessaire que tous soient d’accord avec tout ce qui est dit. Veillez soigneusement 

à ce que le partage ne se transforme pas en discussion voire en dispute. Puisque le 

Seigneur connaît chacun de nous en particulier, il nous parlera de façon tout à fait 

personnelle à chaque moment précis de notre vie. 

■ Vous pouvez commencer avec une question simple comme « Qu’est-ce qui vous 

frappe dans ce passage ? » et vous servir des questions proposées dans le canevas. 

Le but est d’aider chacun à être suffi  samment à l’aise pour s’exprimer et parler de 

ce que le texte lui a apporté. Eff orcez-vous avec douceur de maintenir le groupe 

concentré sur le texte et sur ce que Dieu dit. 

ORATIO

Nous vous conseillons de laisser aux gens le temps de se tenir devant Dieu, dans la 

prière personnelle silencieuse. Vous pouvez ensuite donner à ceux qui le souhaitent 

l’occasion de prier à haute voix avec leurs propres mots, ou en utilisant des versets du 

Psaume du répons. Le but est d’aider chacun à donner une réponse personnelle au 

Seigneur pendant ce temps.

CONTEMPLATIO

De par sa nature, la contemplation est un exercice personnel, qui nécessite le silence. 

Si le cadre le permet, il peut être utile de proposer aux participants de chercher chacun 

leur « espace personnel » pour s’isoler.

*Les références bibliques pour les Psaumes suivent la numérotation hébraïque dans de 

nombreuses Bibles récentes, notamment la Bible de Jérusalem, mais certaines Bibles 

utilisent une numérotation diff érente. Si le Psaume sur Le Bon Berger est numéroté 

Psaume 22 et non pas Psaume 23 dans votre Bible, reportez-vous alors au lectionnaire 

de votre Eglise afi n d’avoir toutes les références correctes pour les Psaumes pour votre 

Bible.
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 novembre Premier dimanche de l’Avent

TENEZ-VOUS PRÊTS

Matthieu 24.37-44
37 « Ce qui s’est passé du temps de Noé se passera de la même façon quand viendra 

le Fils de l’homme. 38 En eff et, à cette époque, avant la grande inondation, les gens 

mangeaient et buvaient, se mariaient ou donnaient leurs fi lles en mariage, jusqu’au 

jour où Noé entra dans l’arche ; 39 ils ne se rendirent compte de rien jusqu’au moment 

où la grande inondation vint et les emporta tous. Ainsi en sera-t-il quand viendra 

le Fils de l’homme. 40 Alors, deux hommes seront aux champs : l’un sera emmené et 

l’autre laissé. 41 Deux femmes moudront du grain au moulin : l’une sera emmenée et 

l’autre laissée. 
42 « Veillez donc, car vous ne savez pas quel jour votre Seigneur viendra. 43 Comprenez 

bien ceci : si le maître de la maison savait à quel moment de la nuit le voleur doit venir, 

il resterait éveillé et ne le laisserait pas pénétrer dans sa maison. 44 C’est pourquoi, 

tenez-vous prêts, vous aussi, car le Fils de l’homme viendra à l’heure que vous ne 

pensez pas. » 

Autres lectures : Ésaïe 2.1-5 ; *Psaume 122.1-2, 4-9 ; Romains 13.11-14

LECTIO

Le premier dimanche de l’Avent marque non seulement le début de la préparation à 

Noël et à la naissance de Jésus, mais aussi celui de l’année liturgique. Et l’Eglise choisit 

d’ouvrir l’année sur un vigoureux appel au réveil : soyez prêts, ne laissez pas le monde 

vous distraire de votre véritable but.

Matthieu – dont nous suivrons l’Evangile pendant une bonne partie de l’année qui 

est devant nous – brosse le tableau des événements de la fi n des temps au moyen d’un 

langage pittoresque et d’images frappantes.

L’enseignement apocalyptique – et le texte du jour relève de ce genre – est 

généralement prodigué en des temps rudes, lorsque les gens souff rent. Chacun des 

auteurs des trois Évangiles synoptiques, Matthieu, Marc et Luc, donne un enseignement 

de ce type. Il se retrouve en outre, de manière beaucoup plus développée, dans l’unique 

et diffi  cile livre de prophétie concernant les temps de la fi n, à savoir l’Apocalypse.

Le texte de ce jour montre Jésus en train de prêcher et de répéter un avertissement 

déjà donné à plusieurs reprises, alors qu’il se prépare à retourner à Jérusalem pour sa 

Passion. De nouveau il utilise des images impressionnantes pour illustrer le caractère 

inattendu des temps de la fi n.

Trois images diff érentes indiquent à quel point l’arrivée de la fi n sera surprenante. 

La fi n arrivera à un moment où les gens ne s’y attendront pas, sans le moindre 

avertissement, telle une inondation emportant tout le monde à l’exception d’un petit 

nombre.

Mais ici, Jésus mentionne aussi le rassemblement des fi dèles par le « Fils de 

l’homme » – un titre utilisé d’abord dans le livre de Daniel, dans l’Ancien Testament, 

puis repris et adopté par Jésus, le Messie.

MEDITATIO

■ Comment réagissez-vous à l’enseignement de Jésus concernant la possibilité de son 

retour à tout moment ?
■ Réfl échissez à la phrase « ils ne se rendirent compte de rien ». Pourquoi ? En est-il 

de même pour certains aujourd’hui ? Que faire alors ?
■ Pensez à la comparaison avec l’inondation qui s’est produite à l’époque de Noé. 

Quelle leçon en tirer pour nous-mêmes ?
■ Dieu fait le choix fi nal d’emmener une personne et de laisser l’autre – même si, 

vues de l’extérieur, rien ne semble les distinguer. Quelles pourraient être les 

diff érences ?
■ Qu’apprenons-nous de l’enseignement de Paul en Romains 13.11-14 ?

ORATIO

Dans un esprit de prière, examinez votre relation avec le Seigneur. Dans quelle 

mesure êtes-vous prêt pour le retour de Jésus ? Demandez au Seigneur de vous montrer 

ce qui a besoin d’être changé.

Priez le Seigneur de se révéler à ceux qui ne le connaissent pas encore.

CONTEMPLATIO

Lisez le texte prophétique d’Ésaïe 2.1-5. Prenez le temps de méditer les phrases 

suivantes :

« Il nous enseignera ce qu’il attend de nous, et nous suivrons le chemin 

qu’il nous trace. »

« Marchons ensemble dans la lumière du Seigneur ! »

Réfl échissez à ces paroles tirées de 1 Th essaloniciens 5.23-24 :

« Que Dieu, source de paix, fasse que vous soyez totalement à lui ; qu’il 

garde votre être entier, l’esprit, l’âme et le corps, irréprochable pour le jour 

où viendra notre Seigneur Jésus-Christ. Celui qui vous appelle accomplira 

cela, car il est fi dèle. »*Voir la note à la fi n de l’Introduction page précédente.
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 décembre Deuxième dimanche de l’Avent

VENIR À JÉSUS

Matthieu 3.1-12
1 En ce temps-là, Jean-Baptiste parut dans le désert de Judée et se mit à prêcher : 

2 « Changez de comportement, disait-il, car le Royaume des cieux s’est approché ! » 
3 Jean est celui dont le prophète Ésaïe a parlé lorsqu’il a dit :

« Un homme crie dans le désert :

Préparez le chemin du Seigneur,

faites-lui des sentiers bien droits ! » 
4 Le vêtement de Jean était fait de poils de chameau et il portait une ceinture de 

cuir autour de la taille ; il mangeait des sauterelles et du miel sauvage. 5 Les habitants 

de Jérusalem, de toute la Judée et de toute la région voisine de la rivière, le Jourdain, 

allaient à lui. 6 Ils confessaient publiquement leurs péchés et Jean les baptisait dans le 

Jourdain.
7 Jean vit que beaucoup de Pharisiens et de Sadducéens venaient à lui pour être 

baptisés ; il leur dit alors : « Bande de serpents ! Qui vous a enseigné à vouloir échapper 

au jugement de Dieu, qui est proche ? 8 Montrez par des actes que vous avez changé 

de mentalité 9 et ne pensez pas qu’il suffi  t de dire en vous-mêmes : “Abraham est notre 

ancêtre.” Car je vous déclare que Dieu peut utiliser les pierres que voici pour en faire 

des descendants d’Abraham ! 10 La hache est déjà prête à couper les arbres à la racine : 

tout arbre qui ne produit pas de bons fruits va être coupé et jeté au feu. 11 Moi, je vous 

baptise avec de l’eau pour montrer que vous changez de comportement ; mais celui qui 

vient après moi vous baptisera avec le Saint-Esprit et avec du feu. Il est plus puissant 

que moi : je ne suis pas même digne d’enlever ses chaussures. 12 Il tient en sa main la 

pelle à vanner et séparera le grain de la paille. Il amassera son grain dans le grenier, 

mais il brûlera la paille dans un feu qui ne s’éteint jamais. » 

Autres lectures : Ésaïe 11.1-10 ; Psaume 72.1-2, 7-8, 12-13, 17 ; Romains 15.4-9

LECTIO

Tout l’objet de l’Avent se trouve exposé dans le deuxième verset de l’Évangile de ce 

jour : changer de comportement, se détourner de ses péchés, à cause du Royaume des 

cieux (selon l’expression désignant habituellement le Royaume de Dieu chez Matthieu). 

Le message de Jean répète l’avertissement de Jésus lu dans l’Évangile de la semaine 

passée : faites en sorte d’être prêts pour le retour du Roi.

Matthieu utilise des images fortes – un chemin, de l’eau, une hache et le feu – pour 

nous rappeler que si le Royaume de Dieu off re le salut et la délivrance, il apporte aussi 

le jugement et la division.

C’est là que Matthieu présente Jean-Baptiste à ses lecteurs, et il fait immédiatement 

ressortir son importance. Tout d’abord, il l’identifi é comme la personne envoyée pour 

préparer la voie pour le Messie tant attendu (Ésaïe 40.3). Ensuite, par la description de 

l’habillement de Jean, il esquisse un parallèle avec Élie, un des plus grands prophètes 

d’Israël (2 Rois 1.8). De même, la signifi cation du fait de baptiser les gens dans les 

eaux du Jourdain ne pouvait échapper à personne ; quelque mille ans plus tôt, Josué 

avait miraculeusement fait traverser le Jourdain à leurs ancêtres pour accéder au pays 

promis.

Le message de Jean touchait le point sensible. Les gens affl  uaient en foule et se 

repentaient. Les reproches sévères adressés par Jean aux Pharisiens et aux Sadducéens 

montrent clairement qu’il n’était nullement intéressé par une démonstration extérieure 

de repentance. Dieu cherche la repentance authentique qui conduit au changement de 

comportement, de vie – elle seule est digne du Roi. La confi ance dans leur pedigree 

spirituel des descendants d’Abraham n’était pas suffi  sante.

Et Jean a indiqué sans ambiguïté, depuis le départ, où son ministère s’arrêtait et où 

le Messie prenait la main.

MEDITATIO

■ Comment expliqueriez-vous la diff érence entre le ministère de Jean et celui de 

Jésus ?
■ Quels aspects de votre vie la grâce de Dieu couvre-t-elle ?
■ Quel est le « bon fruit » auquel on peut s’attendre dans nos vies de chrétiens ?

ORATIO

Jean appelait à la repentance et à se tourner vers Dieu. Qu’est-ce que Dieu vous dit 

en cet instant ?

CONTEMPLATIO

Jean préparait la voie pour Jésus et orientait les gens vers lui. Nous sommes appelés 

à agir de même – Jésus a fait de nous des pêcheurs d’hommes. Que pouvez-vous faire 

en pratique pendant l’Avent pour vous préparer, avec d’autres, au règne du Messie ?
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 décembre Troisième dimanche de l’Avent 

LA FOI EN JÉSUS

Matthieu 11.2-11
2 Jean-Baptiste, dans sa prison, entendit parler des œuvres du Christ. Alors il envoya 

quelques-uns de ses disciples 3 demander à Jésus : « Es-tu le Messie qui doit venir ou 

devons-nous attendre quelqu’un d’autre ? » 
4 Jésus leur répondit : « Allez raconter à Jean ce que vous entendez et voyez : 5 les 

aveugles voient, les boiteux marchent, les lépreux sont guéris, les sourds entendent, les 

morts reviennent à la vie et la Bonne Nouvelle est annoncée aux pauvres. 6 Heureux 

celui qui n’abandonnera pas la foi en moi ! » 
7 Quand les disciples de Jean partirent, Jésus se mit à parler de Jean à la foule en 

disant : « Qu’êtes-vous allés voir au désert ? un roseau agité par le vent ? Non ? 8 Alors 

qu’êtes-vous allés voir ? un homme vêtu d’habits magnifi ques? Mais ceux qui portent 

des habits magnifi ques se trouvent dans les palais des rois. 9 Qu’êtes-vous donc allés 

voir ? un prophète ? Oui, vous dis-je, et même bien plus qu’un prophète. 10 Car Jean est 

celui dont l’Écriture déclare : “Je vais envoyer mon messager devant toi, dit Dieu, pour 

t’ouvrir le chemin.” 11 Je vous le déclare, c’est la vérité: parmi les humains, il n’a jamais 

existé personne de plus grand que Jean-Baptiste; pourtant, celui qui est le plus petit 

dans le Royaume des cieux est plus grand que lui. » 

Autres lectures : Ésaïe 35.1-6, 10 ; Psaume 146.6-10 ; Jacques 5.7-10

LECTIO

La lecture de ce jour se focalise de nouveau sur Jean-Baptiste, non pas cette fois-ci 

sur son rôle dans la préparation d’une voie pour le Messie mais plutôt sur sa fonction 

de témoin du ministère messianique de Jésus.

Jean-Baptiste est en prison, mais il a appris ce que Jésus fait. Il est étonné. Les actes 

de Jésus semblent ne pas être en harmonie avec la hache, le feu et le jugement dont Jean 

avait dit que le Messie les apporterait (voir le texte de la semaine dernière en Matthieu 

3.7-12). S’était-il trompé ? Quelqu’un d’autre était-il « celui qui doit venir » ? Il envoie 

donc quelques-uns de ses disciples pour poser la question à Jésus directement.

Jésus ne donne pas de réponse directe, mais il demande aux disciples de Jean de 

lui rapporter le témoignage manifeste – les malades sont guéris, les morts reviennent 

à la vie et la Bonne Nouvelle est annoncée aux pauvres. Il veut que Jean comprenne 

qu’il est eff ectivement le Messie et qu’il fait advenir le Royaume des cieux comme les 

prophètes de l’Ancien Testament l’ont annoncé (voir Ésaïe 35.5-6 ; 61.1).

Nous ignorons la réaction de Jean, mais Jésus fait l’éloge de son intégrité et confi rme 

que Jean est réellement le « messager » envoyé pour préparer le chemin du Messie, 

comme Malachie l’a annoncé (Malachie 3.1).

Le rôle prophétique de Jean consistait à dénoncer le péché et à appeler à la 

repentance. Le message était le même pour tous – rois, chefs religieux, personnes 

ordinaires – et Jean n’avait pas peur de parler franchement. Cela lui a valu d’être jeté 

en prison pour avoir condamné le mariage du roi Hérode avec la femme de son frère et 

lui a fi nalement coûté la vie (Matthieu 14.3-12).

MEDITATIO

■ Jésus veut que nous saisissions qui il est pour nous. Formulez par écrit qui est Jésus, 

selon vous. Peut-être pourrez-vous ultérieurement compléter ce texte, au fur et à 

mesure que Jésus se fait connaître à vous de manière plus complète.
■ En quoi, pensez-vous, ceux qui n’abandonnent pas la foi en Jésus sont-il « heureux » 

(v. 6) ?
■ Quelle a été la réaction de Jean lorsqu’il ne comprenait pas ce que Jésus faisait ? 

Quel enseignement pouvons-nous tirer de cela, et de la réponse que Jésus lui a 

donnée ?
■ Jean était loin d’être un roseau agité par le vent. Comment le vent glacial de la critique 

et de la moquerie vous aff ecte-t-il ? Êtes-vous capable de défendre votre foi ?

ORATIO

Dieu continue d’intervenir dans l’histoire et dans la vie des personnes pour apporter 

guérison, secours et paix. Lisez le Psaume 146 pour vous rappeler la bonté et la fi délité 

de Dieu. Priez avec ce psaume pour lui dire votre reconnaissance et votre louange.

Tenez-vous devant Dieu dans la prière et attendez-vous à lui. Il vous incitera 

peut-être à prier pour des personnes précises qui ont besoin de son aide et de son 

intervention dans leur vie en ce moment même. 

CONTEMPLATIO

A de multiples reprises, l’Écriture raconte comment Dieu intervient dans la vie des 

personnes en leur off rant pardon, guérison, orientation. Prenez le temps de réfl échir 

aux diff érentes manières dont Dieu est intervenu dans votre vie.
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 décembre Quatrième dimanche de l’Avent

INTERVENTION D’UN ANGE

Matthieu 1.18-24
18 Voici dans quelles circonstances Jésus-Christ est né. Marie, sa mère, était fi ancée 

à Joseph ; mais avant qu’ils aient vécu ensemble, elle se trouva enceinte par l’action du 

Saint-Esprit. 19 Joseph, son fi ancé, était un homme droit et ne voulait pas la dénoncer 

publiquement ; il décida de rompre secrètement ses fi ançailles. 20 Comme il y pensait, 

un ange du Seigneur lui apparut dans un rêve et lui dit : « Joseph, descendant de David, 

ne crains pas d’épouser Marie, car c’est par l’action du Saint-Esprit qu’elle attend un 

enfant. 21 Elle mettra au monde un fi ls, que tu appelleras Jésus, car il sauvera son peuple 

de ses péchés. » 
22 Tout cela arriva afi n que se réalise ce que le Seigneur avait dit par le prophète : 

23 « La vierge sera enceinte et mettra au monde un fi ls, qu’on appellera Emmanuel. » 

– Ce nom signifi e « Dieu est avec nous ». –
24 Quand Joseph se réveilla, il agit comme l’ange du Seigneur le lui avait ordonné et 

prit Marie comme épouse.

Autres lectures : Ésaïe 7.10-14 ; Psaume 24.1-6, 7, 10 ; Romains 1.1-7

LECTIO

Nous sommes désormais dans les tout derniers jours avant la naissance de Jésus. 

Dans les versets qui précèdent, Matthieu expose le lignage de Jésus, qui passe par le 

roi David pour remonter jusqu’à Abraham, le père de la nation juive. Dieu a promis à 

Abraham que, par ses descendants, il bénirait tout le genre humain (Genèse 12.2-3).

La rencontre de Marie avec l’ange Gabriel telle qu’elle est rapportée dans Luc 1.26-

38 est bien connue, tandis que Matthieu se contente de dire que « Marie se trouva 

enceinte par l’action du Saint-Esprit ».

Matthieu concentre plutôt son attention sur la rencontre de Joseph avec l’ange. 

Joseph est engagé en vue du mariage, mais sa fi ancée, Marie, vient de lui annoncer 

qu’elle est enceinte. Sachant qu’il n’est pas le père de l’enfant, il a l’intention de rompre 

les fi ançailles. Dans la société juive de l’époque, les fi ançailles constituaient un 

engagement juridique qui ne pouvait être rompu que par un acte de divorce offi  ciel.

Joseph se soucie du bien de Marie et il tient à mettre fi n aux fi ançailles dans le secret 

afi n de limiter la honte pour elle. Alors qu’il réfl échit à tout cela, un ange se montre à 

lui dans un rêve et lui dit d’épouser Marie sans crainte. L’ange confi rme à Joseph ce 

que Gabriel avait dit à Marie – l’enfant avait été conçu de l’Esprit Saint, ce serait un 

fi ls, et ils devaient l’appeler Jésus.

A cette époque-là, Jésus était un nom de garçon très répandu, qui signifi e en hébreu 

« le Seigneur sauve ». Il rappelait à tous leur grand ancêtre Josué (dont le nom avait la 

même signifi cation), qui avait fait sortir les Israélites de leur exil dans le désert pour les 

conduire dans le pays promis après la mort de Moïse. Mais, ajoute l’ange, ce « Josué » 

sauvera les gens d’une manière toute particulière, non pas d’un exil physique mais de 

« leurs péchés ».

Matthieu interprète ces événements comme un accomplissement direct de la 

promesse de Dieu, en Ésaïe 7.14, d’envoyer Emmanuel, « Dieu avec nous ». Ainsi, cet 

enfant a non seulement un nom ordinaire et courant, mais aussi un autre nom tout à 

fait particulier qui n’est donné à personne d’autre.

Joseph, comme Marie dans l’Évangile de Luc, fait confi ance aux paroles de l’ange et 

agit en conséquence en se mariant. Après la naissance de leur enfant, c’est Joseph qui 

lui donne le nom de Jésus. Ainsi, il s’identifi e comme le « père » légal de Jésus et, en 

tant que descendant du roi David, il lui donne un lignage royal.

Sans faille, Joseph joue sa partition aux côtés de Marie dans l’accomplissement du 

plan de salut de Dieu. Il contribue à off rir à Jésus un foyer dans lequel il peut grandir 

avant de remplir sa mission sur la terre.

MEDITATIO

■ Pensez à Joseph. Qu’a-t-il pu ressentir quand Marie lui a raconté qu’un ange lui avait 

annoncé qu’elle serait la mère du Fils de Dieu ? Ou qu’elle était enceinte par l’action 

de l’Esprit Saint ?
■ Quelles leçons tirer de la volonté de Joseph d’agir rapidement dès qu’il savait ce que 

Dieu voulait qu’il fasse ?
■ Jésus est venu pour sauver les êtres humains de leurs péchés. Qu’est-ce que cela 

signifi e pour vous ?
■ Dieu donne la grâce et la force de faire face dans des situations impossibles. Où et 

quand vous a-t-il ainsi aidé ?

ORATIO

Relisez plusieurs fois les versets du Psaume 24 proposés pour ce jour. Utilisez-les 

pour exprimer votre louange au grand Roi. 

CONTEMPLATIO

Dieu a promis d’envoyer un Messie pour sauver son peuple. Pensez à sa fi délité. 

Emerveillez-vous devant le fait que Jésus soit venu sur cette terre en tant qu’Emmanuel, 

« Dieu avec nous ». Qu’est-ce que cela signifi e pour vous ?
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 décembre Jour de Noël

UNE PROMESSE S’ACCOMPLIT

Luc 2.15-20
15 Lorsque les anges les eurent quittés pour retourner au ciel, les bergers se dirent 

les uns aux autres : « Allons donc jusqu’à Bethléem : il faut que nous voyions ce qui est 

arrivé, ce que le Seigneur nous a fait connaître. »
16 Ils se dépêchèrent d’y aller et ils trouvèrent Marie et Joseph, et le petit enfant 

couché dans la crèche. 17 Quand ils le virent, ils racontèrent ce que l’ange leur avait 

dit au sujet de ce petit enfant. 18 Tous ceux qui entendirent les bergers furent étonnés 

de ce qu’ils leur disaient. 19 Quant à Marie, elle gardait tout cela dans sa mémoire 

et y réfl échissait profondément. 20 Puis les bergers prirent le chemin du retour. Ils 

célébraient la grandeur de Dieu et le louaient pour tout ce qu’ils avaient entendu et vu, 

car tout s’était passé comme l’ange le leur avait annoncé.

Autres lectures : Ésaïe 62.11-12 ; Psaume 97.1, 6, 11-12 ; Tite 3.4-7

LECTIO

Aujourd’hui, nous célébrons la naissance de notre Sauveur et pensons à une autre 

visitation d’anges, cette fois-ci auprès de bergers. Pour avoir en mémoire l’histoire 

dans son ensemble, parcourez les 14 premiers versets de Luc 2.

Quelle rencontre étonnante ! Les bergers dans ces collines isolées ont dû être 

secoués jusqu’au plus profond d’eux-mêmes par l’apparition soudaine d’un ange qui 

s’adresse à eux. L’ange est rejoint par une troupe nombreuse d’autres anges du ciel.

Ces hommes se trouvaient tout au bas de l’échelle de la société juive. Les bergers 

n’avaient guère d’instruction, leur vie nomade avec les troupeaux les empêchait d’aller 

à la synagogue et leur laissait très peu de temps pour l’observance religieuse. Or ils sont 

les premiers à recevoir la nouvelle de l’arrivée du Messie – nouvelle que d’innombrables 

Juifs de tous les siècles ont appelée de leurs prières et aspiré à entendre !

Ils voient non pas un seul ange, mais toute une troupe d’anges, et « la gloire du 

Seigneur les entoura de lumière ». Pas étonnant alors qu’ils laissent leurs troupeaux 

et se dépêchent d’aller au village à la recherche de cet enfant. Ils trouvent le nouveau-

né dans une mangeoire, exactement comme l’ange l’a dit. Débordant de joie et 

d’émotion, ils ne peuvent cesser de louer Dieu et de parler aux autres de ce qui vient 

de se produire.

Combien de personnes ont cru ce que les bergers leur disaient ? Nous n’en savons 

rien. Quant à Marie et Joseph, ils ont dû se rappeler leurs propres rencontres avec des 

anges neuf mois auparavant.

MEDITATIO

■ Pourquoi, selon vous, Dieu a-t-il choisi d’annoncer la nouvelle de la naissance de 

Jésus et d’en révéler la signifi cation à des bergers si peu considérés ?
■ D’après vous, qu’est-ce que Marie et Joseph peuvent avoir ressenti face à ces bergers 

rustres porteurs de l’annonce de l’ange concernant leur fi ls nouveau-né ? Était-ce 

un choc, ou peut-être la confi rmation de quelque chose qu’ils savaient déjà ?
■ Marie et Joseph réfl échissaient profondément, les bergers se réjouissaient, les anges 

chantaient et les foules étaient étonnées. Quelle sera votre réaction aujourd’hui ?
■ Comment parlez-vous de ces événements merveilleux à ceux qui vous entourent 

lorsqu’ils vous demandent pourquoi ou comment vous célébrez Noël ?

ORATIO

Luc rapporte que les anges invitaient tout le monde à se réjouir de la naissance de 

Jésus. Le Psaume 97 nous ouvre une voie :

« Le Seigneur est roi,

que la terre entière s’émerveille !

Vous, les fi dèles, réjouissez-vous à cause du Seigneur,

et louez-le en rappelant qu’il est Dieu. »

Inspirez-vous de ces paroles dans votre louange à Dieu et rendez grâce d’avoir vous 

aussi entendu la merveilleuse nouvelle de la naissance de Jésus.

CONTEMPLATIO

En célébrant la naissance de notre Seigneur aujourd’hui, méditez ces paroles de 

Tite 3.4-7 :

« Mais lorsque Dieu notre Sauveur a manifesté sa bonté et son amour 

pour les êtres humains, il nous a sauvés, non point parce que nous aurions 

accompli des actions justes, mais parce qu’il a eu pitié de nous. Il nous a 

sauvés et fait naître à une vie nouvelle au travers de l’eau du baptême et par 

le Saint-Esprit. Car Dieu a répandu avec abondance le Saint-Esprit sur nous 

par Jésus-Christ notre Sauveur ; ainsi, par sa grâce, il nous rend justes à ses 

yeux et nous permet de recevoir la vie éternelle que nous espérons. »
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 décembre La Sainte Famille

LA PROTECTION DE DIEU

Matthieu 2.13-15, 19-23
13 Quand les savants furent partis, un ange du Seigneur apparut à Joseph dans un 

rêve et lui dit : « Debout, prends avec toi l’enfant et sa mère et fuis en Égypte ; restes-

y jusqu’à ce que je te dise de revenir. Car Hérode va rechercher l’enfant pour le faire 

mourir. » 
14 Joseph se leva donc, prit avec lui l’enfant et sa mère, en pleine nuit, et se réfugia en 

Égypte. 15 Il y resta jusqu’à la mort d’Hérode. Cela arriva afi n que se réalise ce que le 

Seigneur avait dit par le prophète : « J’ai appelé mon fi ls à sortir d’Égypte. »

19 Après la mort d’Hérode, un ange du Seigneur apparut dans un rêve à Joseph, en 

Égypte. 20 Il lui dit : « Debout, prends avec toi l’enfant et sa mère et retourne au pays 

d’Israël, car ceux qui cherchaient à faire mourir l’enfant sont morts. » 21 Joseph se leva 

donc, prit avec lui l’enfant et sa mère et retourna au pays d’Israël.
22 Mais il apprit qu’Archélaos avait succédé à son père Hérode comme roi de Judée ; 

alors il eut peur de s’y rendre. Il reçut de nouvelles indications dans un rêve, et il partit 

pour la province de Galilée. 23 Il alla s’établir dans une ville appelée Nazareth. Il en fut 

ainsi pour que se réalise cette parole des prophètes : « Il sera appelé Nazaréen. »

Autres lectures : Siracide 3.2-6, 12-14 ; Psaume 128.1-5 ; Colossiens 3.12-21

LECTIO

La visite des mages est encore présente à l’esprit de Marie et Joseph lorsqu’un ange 

s’adresse à Joseph dans un rêve, cette fois-ci pour l’avertir de quitter le pays, puisque la 

famille est en danger. (Dimanche prochain, toute notre attention portera sur la visite 

des mages.)

Hérode le Grand, qui régnait au nom du pouvoir romain, était inquiet. Régnant d’une 

main de fer, il agissait au moindre soupçon de menace contre son régime. Cette fois-ci, 

il cherche à tuer un jeune roi – l’enfant nouveau-né dont les mages lui ont parlé.

Dieu intervient en faveur de la Sainte Famille. Celle-ci fuit en Égypte – entreprenant 

un voyage de plusieurs centaines de kilomètres. La famille part précipitamment cette 

nuit-là et reste en Égypte pour y vivre paisiblement jusqu’à la mort d’Hérode.

Alors Dieu envoie de nouveau son messager parler à Joseph. Cette fois-ci, l’ange 

lui dit de retourner chez lui. Joseph obéit et se met immédiatement en route pour la 

Palestine.

Sur le chemin du retour, Joseph se rend compte que le royaume d’Hérode est certes 

divisé, mais qu’Archélaos, un des fi ls les plus cruels d’Hérode, est maintenant roi de 

Judée. Joseph prend peur et ne sait plus que faire.

Un troisième rêve aide Joseph à prendre la décision de se rendre dans la petite ville 

de Nazareth, dans la province de Galilée, au nord, sur laquelle règne Hérode Antipas, 

qui plus tard fera décapiter Jean-Baptiste.

Deux autres prophéties s’accomplissent par l’obéissance à Dieu de Joseph. Jésus 

est, comme Israël, appelé à sortir de l’exil en Égypte conformément à la prophétie 

d’Osée 11.1 : « J’ai appelé mon fi ls à sortir d’Égypte. » Matthieu attribue également 

un sens prophétique au fait que Jésus grandisse à Nazareth. Il peut faire allusion à 

Juges 13.5-7, ou encore à Ésaïe 11.1 où le mot hébreu nezer (qui ressemble à Nazaréen) 

signifi e « rameau ». Ésaïe affi  rme qu’un jeune rameau sortira du vieux tronc de Jessé. 

Un nouveau départ prendra son origine dans la maison royale de David pour apporter 

délivrance et salut, ce que Jésus a eff ectivement off ert et continue d’off rir à tous ceux 

qui le suivent.

MEDITATIO

■ Que pouvaient ressentir Marie et Joseph en arrivant en Égypte et en se lançant à 

la recherche d’un nouveau logement, travail et revenu ? Qu’est-ce que cela vous 

enseigne ?
■ Dieu a donné à Joseph des directives précises qui ont façonné l’histoire de 

l’humanité. Comment pensez-vous que Dieu intervient aujourd’hui ?
■ Pensez aux occasions où vous avez expérimenté la protection ou la direction de 

Dieu.
■ Comment discerner vos propres bonnes idées d’une parole qui vous est adressée 

directement par Dieu ?

ORATIO

Le Psaume 128 nous recommande de craindre Dieu et de lui obéir. Cette crainte 

n’est pas une aff aire de terreur, de peur, mais bien plutôt de révérence, respect sacré 

pour la personne de Dieu. Déposez devant Dieu quelques-uns des petits et grands 

choix que vous devez faire afi n qu’il puisse vous guider. Demandez à l’Esprit Saint de 

vous aider à agir suivant ce que Dieu vous dira.

Prenez du temps aujourd’hui pour prier pour des membres de votre famille.

 

CONTEMPLATIO

Colossiens 3.12-21 traite des relations, tout d’abord de celle avec Dieu, puis de celles 

avec notre famille et avec les autres. Arrêtez-vous sur ces versets pour les écouter et 

laissez Dieu vous parler par leur intermédiaire.
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 janvier Épiphanie

UN ROI POUR TOUS

Matthieu 2.1-12
1 Jésus naquit à Bethléem, en Judée, à l’époque où Hérode était roi. Après sa naissance, 

des savants, spécialistes des étoiles, vinrent d’Orient. Ils arrivèrent à Jérusalem
2 et demandèrent : « Où est l’enfant qui vient de naître, le roi des Juifs ? Nous avons vu 

son étoile apparaître en Orient et nous sommes venus l’adorer. »
3 Quand le roi Hérode apprit cette nouvelle, il fut troublé, ainsi que toute la 

population de Jérusalem. 4 Il convoqua tous les chefs des prêtres et les maîtres de la loi, 

et leur demanda où le Messie devait naître.
5 Ils lui répondirent : « A Bethléem, en Judée. Car voici ce que le prophète a écrit :

6 “Et toi, Bethléem, au pays de Juda,

tu n’es certainement pas la moins importante des localités de Juda ;

car c’est de toi que viendra un chef

qui conduira mon peuple, Israël.” »
7 Alors Hérode convoqua secrètement les savants et s’informa auprès d’eux du 

moment précis où l’étoile était apparue. 8 Puis il les envoya à Bethléem, en leur disant : 

« Allez chercher des renseignements précis sur l’enfant ; et quand vous l’aurez trouvé, 

faites-le-moi savoir, afi n que j’aille, moi aussi, l’adorer. »
9 Après avoir reçu ces instructions du roi, ils partirent. Ils virent alors l’étoile qu’ils 

avaient déjà remarquée en Orient : elle allait devant eux, et quand elle arriva au-dessus 

de l’endroit où se trouvait l’enfant, elle s’arrêta. 10 Ils furent remplis d’une très grande 

joie en la voyant là. 11 Ils entrèrent dans la maison et virent l’enfant avec sa mère, Marie. 

Ils se mirent à genoux pour adorer l’enfant ; puis ils ouvrirent leurs bagages et lui 

off rirent des cadeaux : de l’or, de l’encens et de la myrrhe.
12 Ensuite, Dieu les avertit dans un rêve de ne pas retourner auprès d’Hérode ; ils 

prirent alors un autre chemin pour rentrer dans leur pays.

Autres lectures : Ésaïe 60.1-6 ; Psaume 72.1-2, 7-8, 10-13 ; Éphésiens 3.2-3, 5-6

LECTIO

Au centre du récit de ce jour se trouvent Jésus, Hérode et des « savants, spécialistes 

des étoiles » ou « mages », par décalque du terme grec. Le fait que ces hommes viennent 

d’un pays lointain suggère lui aussi la portée universelle de la naissance de Jésus.

Les mages suivent une étoile nouvellement apparue dans le ciel et arrivent à 

Jérusalem, siège du pouvoir pour les Juifs en Israël. Ils ont dû être déçus de ne pas 

trouver le nouveau roi là.

Leurs recherches au sujet de ce nouveau roi indisposent tout le monde. Aucun Juif 

n’ignorait qu’Hérode serait sans pitié pour tout ce qui risquait de menacer son règne.

Hérode est lui aussi troublé par la recherche des mages. Il prend conseil auprès des 

chefs religieux. L’Écriture renvoie au Messie, un descendant du roi David à naître dans 

la ville de David, Bethléem (Michée 5.1 et 2 Samuel 5.2).

Hérode invite les mages à une réunion secrète dans le but d’en savoir plus sur la 

menace et leur demande de l’informer une fois qu’ils auront trouvé le jeune enfant.

Partis pour la dernière étape de leur voyage, les mages sont de nouveau guidés 

par l’étoile. Ils sont pleins de joie. L’étoile les conduit directement à Jésus, et ils 

s’agenouillent, l’adorent et lui off rent leurs présents.

Dieu connaît les véritables intentions d’Hérode et avertit les mages de ne pas 

retourner auprès de lui mais de rentrer dans leur pays par une autre route.

MEDITATIO

■ Comment avez-vous trouvé Jésus ? Qu’est-ce qui vous a guidé vers lui ? Dieu s’est-il 

servi de façon inattendue d’autres personnes ?
■ De quelle manière Jésus est-il votre chef et votre guide ?
■ Pensez aux diff érentes possibilités que vous avez d’adorer Jésus. Quels « cadeaux » 

pouvez-vous lui faire aujourd’hui ?

ORATIO

Dieu s’est servi de leur étude des étoiles pour guider les mages vers Jésus. Remémorez-

vous comment Dieu vous a conduit à Jésus et comment il vous a guidé tout au long de 

votre vie. Remerciez-le pour chaque étape. Puis interrogez Dieu sur l’année qui débute. 

Quelles priorités vous fi xez-vous ? Dans la prière, déposez devant lui vos projets et 

espérances. Demandez-lui de vous conduire à faire ce qui lui plaît.

CONTEMPLATIO

La liturgie commente le mystère de l’incarnation en Ésaïe 60.1-6 et Éphésiens 3.2-6. 

Prenez le temps de réfl échir à ces textes et demandez à l’Esprit Saint de vous révéler 

Jésus.
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 janvier Baptême du Seigneur, premier dimanche du temps ordinaire

OINT POUR LE MINISTÈRE

Matthieu 3.13-17
13 Alors Jésus vint de la Galilée au Jourdain ; il arriva auprès de Jean pour être baptisé 

par lui. 14 Jean s’y opposait et lui disait : « C’est moi qui devrais être baptisé par toi et 

c’est toi qui viens à moi ! »
15 Mais Jésus lui répondit : « Accepte qu’il en soit ainsi pour le moment. Car voilà 

comment nous devons accomplir tout ce que Dieu demande. » Alors Jean accepta. 
16 Dès que Jésus fut baptisé, il sortit de l’eau. Au même moment le ciel s’ouvrit pour 

lui : il vit l’Esprit de Dieu descendre comme une colombe et venir sur lui. 17 Et une 

voix venant du ciel déclara : « Celui-ci est mon Fils bien-aimé ; je mets en lui toute ma 

joie. »

Autres lectures : Ésaïe 42.1-4, 6-7 ; Psaume 29.1-4, 9-10 ; Actes 10.34-38

LECTIO

D’après les Évangiles, le ministère de Jésus commence avec son baptême par Jean 

dans le Jourdain. Depuis quelque temps, Jean baptisait les foules en signe de repentance 

de leurs péchés, et de leur retour vers Dieu.

Les versets précédents (Matthieu 3.10-12, lu le second dimanche de l’Avent) 

indiquent clairement que Jean était convaincu que le Messie amènerait le Royaume 

des cieux, et en même temps le jugement. Le besoin de repentance était donc pressant. 

Le Messie apporterait un autre baptême, non pas dans l’eau, mais dans l’Esprit Saint 

et dans le feu.

Du coup, lorsque Jésus vient humblement demander le baptême d’eau, Jean 

commence par protester. Il reconnaît le ministère messianique de Jésus. Jean n’est 

même pas « digne d’enlever ses chaussures » (Matthieu 3.11). Mais Jésus, au lieu 

d’agir avec puissance pour juger, s’identifi e avec tous les autres qui s’avancent dans la 

repentance.

Jésus entend bien l’objection de Jean, mais il insiste sur le fait que cela « accomplit 

tout ce que Dieu demande ». Par cet acte d’obéissance, Jésus montre quelles seront 

ses priorités pendant le reste de son ministère – faire les choses à la manière de Dieu 

plutôt qu’à la sienne.

En sortant de l’eau, Jésus voit l’Esprit Saint descendre sur lui comme une colombe 

et demeurer avec lui. Dieu le Père confi rme que Jésus est son « Fils bien-aimé » en qui 

il met toute sa joie. En cet instant, nous voyons la Sainte Trinité œuvrer ensemble dans 

l’unité.

Le récit de Matthieu ne permet pas de savoir si d’autres personnes ont également 

vu la colombe et entendu la voix de Dieu. Dans l’Évangile de Jean, cependant, il est 

manifeste que Jean-Baptiste a lui aussi vu l’Esprit descendre sur Jésus et que Dieu lui 

a fait comprendre que cela signifi ait que Jésus était le Messie (Jean 1.29-34, qui sera lu 

dimanche prochain).

MEDITATIO

■ Jésus n’avait nullement besoin de se repentir d’un quelconque péché. Cherchez 

pourquoi Dieu voulait que Jésus soit baptisé par Jean en public, en même temps que 

tous les autres.
■ Jésus et Jean nous montrent clairement qu’il faut obéir à Dieu même lorsque d’autres 

peuvent mal interpréter nos actes. L’opinion des autres vous empêche-t-elle d’une 

manière ou d’une autre d’obéir à Dieu ? Prenez le temps de creuser cette question.
■ Rares sont les personnes qui entendent Dieu leur parler d’une voix audible ou voient 

un signe céleste tel qu’une colombe. Comment Dieu vous parle-t-il ?

ORATIO

Mesurez combien Dieu aime Jésus. Puis mesurez à quel point Dieu vous aime 

– pour qu’il envoie Jésus mourir à votre place afi n que vous puissiez être adopté dans 

sa famille. Passez quelques moments à rendre grâce à votre Père céleste.

Demandez à Dieu s’il y a quelque chose qu’il souhaiterait que vous fassiez pour lui. 

Demandez l’aide du Saint-Esprit.

CONTEMPLATIO

Jésus était équipé pour son ministère par l’Esprit Saint. Quelle est l’importance 

de l’Esprit Saint dans votre relation avec Dieu ? Entre autres choses, l’Esprit Saint a la 

fonction de nous révéler Jésus et de nous équiper pour le service de Dieu. Méditez sur 

l’œuvre de l’Esprit Saint et invitez-le à vous secourir et à vous guider.
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 janvier Deuxième dimanche du temps ordinaire

UN SAUVEUR POUR LE MONDE

Jean 1.29-34
29 Le lendemain, Jean vit Jésus venir à lui, et il dit : « Voici l’Agneau de Dieu qui 

enlève le péché du monde. 30 C’est de lui que j’ai parlé quand j’ai dit : “Un homme vient 

après moi, mais il est plus important que moi, car il existait déjà avant moi.” 31 Je ne 

savais pas qui ce devait être, mais je suis venu baptiser avec de l’eau afi n de le faire 

connaître au peuple d’Israël. » 
32 Jean déclara encore : « J’ai vu l’Esprit de Dieu descendre du ciel comme une 

colombe et demeurer sur lui. 33 Je ne savais pas encore qui il était, mais Dieu, qui m’a 

envoyé baptiser avec de l’eau, m’a dit : “Tu verras l’Esprit descendre et demeurer sur un 

homme ; c’est lui qui va baptiser avec le Saint-Esprit.” 34 J’ai vu cela, dit Jean, et j’atteste 

donc que cet homme est le Fils de Dieu. »

Autres lectures : Ésaïe 49.3, 5-6 ; Psaume 40.2, 4, 7-10 ; 1 Corinthiens 1.1-3

LECTIO

Ces versets du tout premier chapitre de l’Évangile de Jean montrent Jean-Baptiste 

rendant un témoignage clair au fait que Jésus est le Messie tant attendu.

Jean-Baptiste était un prophète, et sa mission consistait à préparer le chemin pour 

le Messie. Il prêchait qu’il fallait se repentir du péché et revenir à Dieu. Le baptême 

dans le Jourdain était la démonstration publique de ce repentir et de ce retour.

Contrairement aux autres évangélistes, l’apôtre Jean ne décrit pas les détails du 

baptême de Jésus. Il choisit plutôt de se concentrer sur un élément essentiel et sur sa 

signifi cation. Ce point essentiel est l’affi  rmation de Jean-Baptiste : « J’ai vu l’Esprit de 

Dieu descendre du ciel comme une colombe et demeurer sur lui » (verset 32).

Jean-Baptiste poursuit en expliquant la signifi cation de ce fait. Dieu lui avait indiqué 

que la personne à qui cela arriverait devant ses yeux était « celui qui va baptiser avec le 

Saint-Esprit », celui pour qui il était en train de préparer le chemin – le Messie. C’était 

cette marque particulière du Saint-Esprit qui distinguait Jésus de tous les autres.

De plus, Dieu inspire à Jean-Baptiste la proclamation selon laquelle Jésus est 

« l’Agneau de Dieu ». Cet indice suggère que Jésus pourrait être un Messie assez 

diff érent de celui que la plupart des gens attendaient à l’époque. Ce Messie ne venait 

pas pour délivrer le peuple juif du pouvoir romain, mais pour délivrer les gens du 

péché et pour les rendre capables de vivre dans un royaume nouveau. Et sa mission 

ne consistait pas simplement à sauver le peuple de Dieu en Israël mais elle devait 

concerner le monde entier.

Ainsi, Jean nous renvoie à Jésus comme l’accomplissement de la prophétie d’Ésaïe 

au sujet du serviteur souff rant puisque en Ésaïe 53.7 le serviteur souff rant est comparé 

à un « agneau qu’on mène à l’abattoir ». Un aspect du ministère de Jésus est celui de 

l’agneau sacrifi ciel off ert à Dieu pour le pardon des péchés.

Au verset 30, Jean-Baptiste fait une autre remarque révélatrice : « il existait déjà 

avant moi. » En termes purement physiques, Jean est né avant Jésus. En Luc 1.36 l’ange 

Gabriel annonçait à Marie qu’elle donnerait naissance à Jésus et qu’Élisabeth, la mère 

de Jean, était enceinte de six mois. Mais l’apôtre Jean pose dès le début de son Évangile 

que Jésus existait au sein de la divinité avant la création du monde (Jean 1.1-3).

MEDITATIO

■ Si la présence de l’Esprit Saint était essentielle pour le ministère de Jésus, quelle 

conclusion en tirer pour notre propre besoin de la présence de l’Esprit Saint ?
■ Quelle est votre expérience de l’œuvre du Saint-Esprit dans votre vie ?
■ Qu’est-ce que nous pouvons apprendre de Jésus en tant qu’Agneau de Dieu ?

ORATIO

Priez avec le Psaume 40 dans son intégralité et découvrez quel éclairage il donne 

sur Jésus. Puis priez-le de nouveau, mais cette fois-ci en vous y projetant vous-même. 

Laissez Dieu vous parler ainsi.

Exprimez votre reconnaissance pour le fait que Jésus est venu ôter votre péché afi n 

que vous puissiez jouir de la communion et de la paix avec Dieu.

Remerciez Dieu d’avoir fait de Jésus « la lumière des nations, pour que le salut 

s’étende jusqu’au bout du monde » (Ésaïe 49.6). Priez pour les personnes que Jésus 

vous met à cœur.

CONTEMPLATIO

Lisez tout le chapitre d’Ésaïe 53 et méditez sur l’image du Fils de Dieu en tant 

qu’Agneau. Restez quelque temps dans la présence de Dieu et laissez les merveilles de 

ce que vous lisez au sujet de Jésus vous pénétrer profondément. Faites-en une source 

d’espérance pour la semaine qui vient.
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 janvier Troisième dimanche du temps ordinaire

UNE GRANDE LUMIÈRE

Matthieu 4.12-23
12 Quand Jésus apprit que Jean avait été mis en prison, il s’en alla en Galilée. 13 Il ne 

resta pas à Nazareth, mais alla demeurer à Capernaüm, ville située au bord du lac de 

Galilée, dans la région de Zabulon et de Neftali. 14 Il en fut ainsi afi n que se réalisent 

ces paroles du prophète Ésaïe : 
15 « Région de Zabulon, région de Neftali,

en direction de la mer, de l’autre côté du Jourdain,

Galilée qu’habitent des non-Juifs !
16 Le peuple qui vit dans la nuit

verra une grande lumière !

Pour ceux qui vivent dans le sombre pays de la mort,

la lumière apparaîtra ! »
17 Dès ce moment, Jésus se mit à prêcher : « Changez de comportement, disait-il, car 

le Royaume des cieux s’est approché ! » 
18 Jésus marchait le long du lac de Galilée, lorsqu’il vit deux frères qui étaient 

pêcheurs, Simon, surnommé Pierre, et son frère André ; ils pêchaient en jetant un 

fi let dans le lac. 19 Jésus leur dit : « Venez avec moi et je ferai de vous des pêcheurs 

d’hommes. » 20 Aussitôt, ils laissèrent leurs fi lets et le suivirent. 
21 Il alla plus loin et vit deux autres frères, Jacques et Jean, les fi ls de Zébédée. Ils 

étaient dans leur barque avec Zébédée, leur père, et réparaient leurs fi lets. Jésus les 

appela ; 22 aussitôt, ils laissèrent la barque et leur père et ils le suivirent. 
23 Jésus allait dans toute la Galilée ; il enseignait dans les synagogues de la région, 

proclamait la Bonne Nouvelle du Royaume et guérissait les gens de toutes leurs 

maladies et de toutes leurs infi rmités.

Autres lectures : Ésaïe 8.23–9.3 ; Psaume 27.1, 4, 13-14 ; 1 Corinthiens 1.10-13, 17

LECTIO

Une mini-leçon de géographie en début de passage permet de comprendre qui était 

où et pourquoi. Jean-Baptiste prêchait en Judée, où se trouvent Jérusalem et Bethléem, 

dans le sud de la Palestine. Il exerçait son ministère à l’est, non loin du Jourdain.

Hérode Antipas avait fait mettre Jean-Baptiste en prison parce que celui-ci l’avait 

publiquement critiqué pour sa relation avec la femme de son frère Philippe, qui était 

contraire à la loi juive (Lévitique 18.16). Par des manigances, la femme d’Hérode a fi ni 

par obtenir d’Hérode la mise à mort de Jean (Matthieu 14).

Sans davantage expliquer le lien, Matthieu indique qu’après l’arrestation de Jean, 

Jésus est parti vers le nord, en Galilée. Jésus ne retourne pas à Nazareth, où il a 

grandi, mais choisit de vivre à Capernaüm. Matthieu interprète ce fait comme un 

accomplissement de la prophétie messianique d’Ésaïe 9.1-2.

A cette époque-là, la plupart de ceux qui vivaient dans la région de Zabulon et de 

Neftali étaient des non-Juifs. En choisissant de commencer son ministère dans cette 

région, Jésus donne donc un signe clair du caractère universel de sa mission.

Dans ce passage Matthieu met en lumière deux aspects du ministère de Jésus. 

Premièrement, il prêche la Bonne Nouvelle du Royaume et guérit des personnes 

atteintes de toutes sortes de maladies. Deuxièmement, il appelle ses quatre premiers 

disciples pour les former à être des « pêcheurs d’hommes » plutôt que des pêcheurs 

de poisson.

Matthieu ne donne que peu de détails sur la rencontre de Jésus avec ces quatre 

pêcheurs. Pourtant, Jésus a dû leur faire une très forte impression puisqu’ils sont prêts 

à quitter leur travail pour le suivre.

MEDITATIO

■ Pourquoi Pierre, André, Jacques et Jean étaient-ils prêts à quitter leur travail pour 

devenir disciples de Jésus ?
■ D’après vous, quelles qualités Jésus a-t-il discernées dans ces quatre hommes pour 

qu’il les choisisse comme disciples ?
■ Quelle est la Bonne Nouvelle du Royaume ? Qu’est-ce que cela signifi e pour vous 

personnellement ?
■ Que ressentiriez-vous si Jésus se présentait sur votre lieu de travail ? De quelle 

manière Jésus vous appelle-t-il à le suivre ? Êtes-vous prêt à lui obéir, comme les 

disciples, quel qu’en soit le coût ?

ORATIO

Le Psaume 27 contient beaucoup de paroles d’encouragement, notamment à rester 

fermement attaché au Seigneur et à compter sur lui parce qu’il est notre lumière 

et notre protecteur. Invitez l’Esprit Saint à se servir des paroles de ce Psaume pour 

aff ermir votre foi et votre confi ance en Dieu.

Jésus continue à guérir les cœurs et les corps brisés aujourd’hui encore bien que 

nous ne comprenions pas de quelle manière il fait son œuvre. Demandez-lui d’agir 

pour vous ou pour d’autres personnes qui ont besoin d’être touchées par sa main 

guérissante.

CONTEMPLATIO

Pensez à la « grande lumière » du verset 16. Qu’est-ce qui fait de Jésus une grande 

lumière pour tous, et pour vous personnellement ?
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 janvier Quatrième dimanche du temps ordinaire

LES PRIORITÉS DU ROYAUME

Matthieu 5.1-12
1 Quand Jésus vit ces foules, il monta sur une montagne et s’assit. Ses disciples 

vinrent auprès de lui 2 et il se mit à leur donner cet enseignement :
3 « Heureux ceux qui se savent pauvres en eux-mêmes,

car le Royaume des cieux est à eux !
4 Heureux ceux qui pleurent,

car Dieu les consolera !
5 Heureux ceux qui sont doux,

car ils recevront la terre que Dieu a promise !
6 Heureux ceux qui ont faim et soif de vivre comme Dieu le demande,

car Dieu exaucera leur désir !
7 Heureux ceux qui ont de la compassion pour autrui,

car Dieu aura de la compassion pour eux !
8 Heureux ceux qui ont le cœur pur,

car ils verront Dieu !
9 Heureux ceux qui créent la paix autour d’eux,

car Dieu les appellera ses fi ls !
10 Heureux ceux qu’on persécute parce qu’ils agissent comme Dieu le demande,

car le Royaume des cieux est à eux !
11 Heureux êtes-vous si les hommes vous insultent, vous persécutent et disent 

faussement toute sorte de mal contre vous parce que vous croyez en moi. 12 Réjouissez-

vous, soyez heureux, car une grande récompense vous attend dans les cieux. C’est 

ainsi, en eff et, qu’on a persécuté les prophètes qui ont vécu avant vous. »

Autres lectures : Sophonie 2.3 ; 3.12-13 ; Psaume 146.7-10 ; 1 Corinthiens 1.26-31

LECTIO

Les biblistes estiment que l’Évangile de Marc a été composé avant les deux autres 

Évangiles synoptiques, ce qui a permis à Matthieu et à Luc de s’inspirer de ce texte 

dans la rédaction de leurs propres témoignages.

Mais Matthieu et Luc ont également puisé dans d’autres sources, en particulier pour 

ce qui concerne l’enseignement de Jésus. Dans l’Évangile de Matthieu, l’enseignement 

donné par Jésus en des temps et des lieux diff érents est rassemblé et présenté sous 

forme de cinq longs discours doctrinaux. Le passage de ce jour, souvent appelé les 

béatitudes, marque le début du premier de ces discours – le sermon sur la montagne 

(Matthieu 5.1–7.27).

L’enseignement de Jésus se concentre sur ce que signifi e vivre sous le règne de Dieu 

sur cette terre. Une clé de compréhension pour ce passage se trouve donc dans la 

prière que Jésus apprend à ses disciples en Matthieu 6.10 : « Que ton Règne vienne ; 

que chacun, sur la terre, fasse ta volonté comme elle est faite au ciel. »

Le ministère de Jésus consiste à instaurer le règne de Dieu sur la terre. Le Royaume 

de Dieu est très diff érent des priorités et valeurs du monde. Aux yeux du monde, la 

bonne nouvelle est dans l’argent, le succès et le pouvoir. Mais ici, Jésus enseigne que 

les personnes qui sont véritablement sur le bon chemin sont celles qui dépendent de 

Dieu et recherchent ses priorités pour leur vie.

Le terme traduit par « heureux » pourrait également être rendu par « félicitations ». 

Il s’agit là d’attitudes plutôt que de principes moraux. Et Jésus affi  rme que celui qui a 

ces attitudes – qui est doux, a de la compassion, est pur, crée la paix, est prêt à obéir 

à Dieu même si cela entraîne la persécution, reconnaît son besoin de Dieu, permet à 

Dieu de le consoler et a pour objectif suprême de plaire à Dieu – celui-là est en phase 

avec le Royaume de Dieu.

MEDITATIO

■ Chacune des béatitudes représente un défi . Laquelle vous paraît la plus exigeante, 

et pourquoi ? 
■ Laquelle des béatitudes vous semble le plus à votre portée, et pourquoi ?
■ Quelle diff érence cela ferait-il que tous les chrétiens du monde adoptent ces attitudes 

dans leur vie ?

ORATIO

Choisissez une seule de ces béatitudes et parlez-en avec Jésus. Demandez-lui la 

grâce d’être capable d’accorder une plus grande priorité aux voies de Dieu dans votre 

vie. Souvenez-vous que Dieu envoie l’Esprit Saint pour nous aider à vivre pour lui.

La semaine passée, nous avons lu comment les apôtres ont été amenés à laisser 

leur vie quotidienne dernière eux pour apprendre à vivre et servir dans le Royaume de 

Dieu. Jésus nous a donné les béatitudes pour nous rendre capables d’en faire autant. 

Chaque jour de cette semaine, mettez-vous à l’écart de votre vie trépidante pendant 

un petit moment pour laisser Dieu vous remplir encore afi n de vous rendre capable de 

vivre plus fi dèlement d’après les béatitudes.

CONTEMPLATIO

Pensez à toutes les récompenses et promesses que Dieu destine à ceux qui adoptent 

ces attitudes. Mesurez combien elles sont extraordinaires et précieuses.
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 février Cinquième dimanche du temps ordinaire

SEL ET LUMIÈRE

Matthieu 5.13-16
13 « C’est vous qui êtes le sel du monde. Mais si le sel perd son goût, comment 

pourrait-on le rendre de nouveau salé ? Il n’est plus bon à rien ; on le jette dehors, et les 

gens marchent dessus.
14 « C’est vous qui êtes la lumière du monde. Une ville construite sur une montagne 

ne peut pas être cachée. 15 On n’allume pas une lampe pour la mettre sous un seau. 

Au contraire, on la place sur son support, d’où elle éclaire tous ceux qui sont dans 

la maison. 16 C’est ainsi que votre lumière doit briller devant les hommes, afi n qu’ils 

voient le bien que vous faites et qu’ils louent votre Père qui est dans les cieux. »

Autres lectures : Ésaïe 58.7-10 ; Psaume 112.4-9 ; 1 Corinthiens 2.1-5

LECTIO

Nous poursuivons la réfl exion sur l’enseignement que Jésus adresse à ceux qui le 

suivent. Matthieu a rassemblé toutes ces pépites de sagesse pour créer un ensemble 

aussi saisissant qu’exigeant, le sermon sur la montagne (Matthieu 5–7). Prononcées 

en des circonstances variées, les unités d’enseignement circulaient de manière 

indépendante dans toute la communauté chrétienne du premier siècle apr. J.-C.

La semaine dernière, nous nous sommes penchés sur les béatitudes. Matthieu 

choisit de les poursuivre par les images frappantes par lesquelles Jésus avait l’habitude 

de dépeindre la relation d’un disciple avec le monde.

La portée des idées a quelque peu changé pour nous, aujourd’hui. A l’époque où 

Matthieu rédigeait ces textes, la fonction principale du sel était celle de la conservation. 

Bien que cela reste un aspect important, la plupart de nos contemporains utiliseraient 

plutôt le sel pour rehausser le goût des aliments.

Dans l’image de la lumière vient s’insérer brièvement celle d’une ville sur une 

montagne. Les villes étaient souvent construites au sommet des collines car elles y 

étaient plus faciles à défendre. Dominant toute la région alentour, elles étaient très 

visibles.

Jésus reprend son développement sur la lumière. Pour beaucoup d’entre nous, il 

suffi  t d’appuyer sur un interrupteur pour éclairer à souhait notre intérieur. Et rien n’est 

plus facile que d’emporter une lampe de poche pour une marche dans la nuit noire. 

Mais ces évolutions sont récentes. A l’époque de Jésus, les maisons étaient éclairées 

par de petites lampes à huile et des chandelles. A l’extérieur, les étoiles et la lune étaient 

les seules sources de lumière. Ainsi, la lumière était extrêmement importante. Jésus 

renforce son message par une touche d’humour. Personne n’aurait l’idée de mettre 

une lampe sous un seau – ce serait complètement insensé, et la lumière ne tarderait 

pas à mourir complètement.

L’affi  rmation de ce texte est très forte : vous êtes le sel pour toute l’humanité, et vous 

êtes la lumière.

Jésus donne à chaque chrétien personnellement et à l’Église collectivement la 

responsabilité d’être le sel, la lumière et une ville construite sur une montagne. Nous 

sommes appelés à montrer le chemin, à donner de la saveur et à être un exemple dans 

nos communautés. Tout cela dans le but de glorifi er Dieu – ou, comme nous le disons 

dans le Notre Père, d’honorer le saint nom de Dieu.

MEDITATIO

■ Méditez sur les trois images utilisées par Jésus : le sel, la lumière et la ville sur une 

montagne. Qu’est-ce que nous pouvons apprendre de chacune d’elles concernant la 

manière de vivre notre foi dans ce monde ?
■ Les passages d’Ésaïe 58 et Psaume 112 donnent quelques exemples concrets de ce 

que signifi e être sel et lumière. Lesquels pouvez-vous mettre en pratique dans votre 

vie, et comment ?

ORATIO

Vous sentez-vous prêt à assumer la responsabilité que Jésus vous donne en tant que 

disciple ? L’apôtre Paul n’avait pas honte de mettre à nu ses craintes et appréhensions 

devant Dieu et devant nous (1 Corinthiens 2.1-8) ; n’ayons pas peur d’en faire autant ! 

Demandez donc à Dieu de vous fortifi er et de vous donner la hardiesse d’être pour 

lui sel et lumière au sein de votre famille, sur votre lieu de travail et dans votre 

communauté.

CONTEMPLATIO

Lorsque Jésus défi nit les normes de notre vie chrétienne, nous pourrions facilement 

commettre l’erreur d’essayer d’y répondre par nos propres forces. Paul rappelle qu’au 

lieu de nous fi er à nos propres capacités nous devons nous en remettre à la puissance 

de l’Esprit. Lisez la prière complète de Paul dans Éphésiens 1.17-19 et puisez-y courage 

et réconfort. Les versets 17, 19 et 20 sont reproduits ici. 

« … et je demande au Dieu de notre Seigneur Jésus-Christ, au Père 

glorieux, de vous donner l’Esprit de sagesse qui vous le révélera et vous le 

fera vraiment connaître… et quelle est la puissance extraordinaire dont 

il dispose pour nous les croyants. Cette puissance est celle-là même que 

Dieu a manifestée avec tant de force quand il a ramené le Christ d’entre les 

morts et l’a fait siéger à sa droite dans le monde céleste. »
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 février Sixième dimanche du temps ordinaire

VIVRE SELON LE ROYAUME

Matthieu 5.20-34, 37*
20 « Je vous l’affi  rme : si vous n’êtes pas plus fi dèles à la volonté de Dieu que les maîtres 

de la loi et les Pharisiens, vous ne pourrez pas entrer dans le Royaume des cieux.
21 « Vous avez entendu qu’il a été dit à nos ancêtres : “Tu ne commettras pas de 

meurtre ; tout homme qui en tue un autre mérite de comparaître devant le juge.” 22 Eh 

bien, moi je vous déclare : tout homme qui se met en colère contre son frère mérite de 

comparaître devant le juge ; celui qui dit à son frère : “Imbécile !” mérite d’être jugé par 

le Conseil supérieur ; celui qui lui dit : “Idiot !” mérite d’être jeté dans le feu de l’enfer. 
23 Si donc tu viens à l’autel présenter ton off rande à Dieu et que là tu te souviennes 

que ton frère a une raison de t’en vouloir, 24 laisse là ton off rande, devant l’autel, et va 

d’abord faire la paix avec ton frère ; puis reviens et présente ton off rande à Dieu.
25 « Si tu es en procès avec quelqu’un, dépêche-toi de te mettre d’accord avec lui 

pendant que vous êtes encore en chemin. Tu éviteras ainsi que ton adversaire ne te 

livre au juge, que le juge ne te remette à la police et qu’on ne te jette en prison. 26 Je te 

le déclare, c’est la vérité : tu ne sortiras pas de là tant que tu n’auras pas payé ta dette 

jusqu’au dernier centime.
27 « Vous avez entendu qu’il a été dit : “Tu ne commettras pas d’adultère.” 28 Eh bien, 

moi je vous déclare : tout homme qui regarde la femme d’un autre en la désirant a déjà 

commis l’adultère avec elle en lui-même. 29 Si donc c’est à cause de ton œil droit que tu 

tombes dans le péché, arrache-le et jette-le loin de toi : il vaut mieux pour toi perdre 

une seule partie de ton corps que d’être jeté tout entier dans l’enfer. 30 Si c’est à cause 

de ta main droite que tu tombes dans le péché, coupe-la et jette-la loin de toi : il vaut 

mieux pour toi perdre un seul membre de ton corps que d’aller tout entier en enfer.
31 « Il a été dit aussi : “Celui qui renvoie sa femme doit lui donner une attestation 

de divorce.” 32 Eh bien, moi je vous déclare : tout homme qui renvoie sa femme, alors 

qu’elle n’a pas été infi dèle, lui fait commettre un adultère si elle se remarie ; et celui qui 

épouse une femme renvoyée par un autre commet aussi un adultère.
33 « Vous avez aussi entendu qu’il a été dit à nos ancêtres : “Ne romps pas ton 

serment, mais accomplis ce que tu as promis avec serment devant le Seigneur.” 34 Eh 

bien, moi je vous dis de ne faire aucun serment… 37 Si c’est oui, dites “oui”, si c’est non, 

dites “non”, tout simplement ; ce que l’on dit en plus vient du Mauvais. » 

*La lecture complète porte sur Matthieu 5.17-37

Autres lectures : Siracide 15.15-20 ; Psaume 119.1-2, 4-5, 17-18, 33-34 ; 

1 Corinthiens 2.6-10

LECTIO

Dans cette partie du sermon sur la montagne, Jésus oppose les exigences qu’il 

impose à ses disciples aux exigences du judaïsme tel qu’il est enseigné par les maîtres 

de la loi et les Pharisiens. Jésus enseigne qu’il ne suffi  t pas d’observer un code de règles 

morales et religieuses, mais que ses disciples doivent s’employer à faire tout ce que 

Dieu demande.

En très peu de versets, Jésus aborde plusieurs domaines à enjeux forts – la colère, les 

disputes, le désir, le divorce et l’honnêteté.

L’enseignement de Jésus montre que nous avons besoin de contrôler nos pensées et 

nos émotions avant qu’elles ne s’expriment par des actes concrets. Il exagère de façon 

délibérée afi n de se faire bien comprendre. Il ne s’agit donc évidemment pas de se faire 

littéralement arracher un œil ou de se faire couper la main droite, mais bien plutôt de 

comprendre à quel point nous devons être impitoyables à l’égard de nos pensées de 

péché qui risquent de déboucher sur des actes de péché. Le péché n’est pas quelque 

chose avec quoi nous puissions vivre. Il nous faut l’éradiquer complètement, et le plus 

rapidement possible.

MEDITATIO

■ L’enseignement de Jésus met à nu les faiblesses humaines. Une vie droite commence 

par des attitudes droites. Lequel des domaines évoqués par Jésus est le plus 

problématique pour vous ?
■ Y a-t-il quelqu’un avec qui vous devez faire la paix ?
■ Comment gérez vous les pensées et les émotions qui risquent de vous conduire 

dans le péché ?

ORATIO

Présentez-vous humblement devant Dieu avec l’Évangile de ce jour. Laissez votre 

prière jaillir tout en étant attentif à sa voix.

CONTEMPLATIO

Lisez lentement les versets du Psaume 119 proposés pour aujourd’hui. Marquez un 

arrêt après chaque verset et méditez-le avant de passer au suivant.
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 février Septième dimanche du temps ordinaire

MARCHER DANS L’AMOUR

Matthieu 5.38-48
38 « Vous avez entendu qu’il a été dit : “Œil pour œil et dent pour dent.” 39 Eh bien, 

moi je vous dis de ne pas vous venger de celui qui vous fait du mal. Si quelqu’un te 

gifl e sur la joue droite, laisse-le te gifl er aussi sur la joue gauche. 40 Si quelqu’un veut te 

faire un procès pour te prendre ta chemise, laisse-le prendre aussi ton manteau. 41 Si 

quelqu’un t’oblige à faire mille pas, fais-en deux mille avec lui. 42 Donne à celui qui te 

demande quelque chose ; ne refuse pas de prêter à celui qui veut t’emprunter.
43 « Vous avez entendu qu’il a été dit : “Tu dois aimer ton prochain et haïr ton 

ennemi.” 44 Eh bien, moi je vous dis : aimez vos ennemis et priez pour ceux qui vous 

persécutent. 45 Ainsi vous deviendrez les fi ls de votre Père qui est dans les cieux. Car il 

fait lever son soleil aussi bien sur les méchants que sur les bons, il fait pleuvoir sur ceux 

qui lui sont fi dèles comme sur ceux qui ne le sont pas. 46 Si vous aimez seulement ceux 

qui vous aiment, pourquoi vous attendre à recevoir une récompense de Dieu ? Même 

les collecteurs d’impôts en font autant ! 47 Si vous ne saluez que vos frères, faites-vous 

là quelque chose d’extraordinaire ? Même les païens en font autant ! 48 Soyez donc 

parfaits, tout comme votre Père qui est au ciel est parfait. »

Autres lectures : Lévitique 19.1-2, 17-18 ; Psaume 103.1-4, 8, 10, 12-13 ; 

1 Corinthiens 3.16-23

LECTIO

Au début de ce passage, Jésus souligne quelques enseignements de l’Ancien 

Testament (Exode 21.12-27 et les textes parallèles du Lévitique). Jésus veut faire 

ressortir le contraste entre les directives données dans la Loi, ou Torah, et une nouvelle 

attitude, une nouvelle manière de se comporter.

La Loi établit le niveau de compensation à égalité avec le dommage causé – un œil 

pour un œil, et ainsi de suite. Jésus oriente ses disciples vers une nouvelle manière de 

considérer les choses dans laquelle la générosité est la norme.

Pour ce type de comportement, qui dépasse de loin les attentes humaines, Jésus 

prend Dieu comme modèle. Nous devons imiter Dieu, qui est parfait (verset 48). Dieu 

ne fait pas de diff érence entre les bons et les méchants en répandant ses bienfaits sur 

l’humanité. En cela, Dieu illustre sa perfection.

La Torah demande au peuple de Dieu d’être saint et parfait tout comme Dieu (voir 

la lecture du jour dans le Lévitique). Dans l’Évangile de ce jour, Dieu appelle chacun 

de ceux qui lui appartiennent à régler les disputes, à ne pas garder rancune et à aimer 

l’autre comme soi-même. Combien ce monde serait diff érent si nous vivions ainsi ! En 

réalité, c’est bien là le défi  que Jésus nous lance : suivez mon exemple.

MEDITATIO

■ Qui infl uence votre comportement envers les autres, Dieu ou « le monde » ?
■ Quelles leçons ce passage enseigne-t-il sur les valeurs du Royaume ? Comment, 

en pratique, pouvons-nous commencer dès maintenant à vivre à la manière du 

Royaume ?
■ Avez-vous vécu une situation, peut-être même au sein de l’Église, où personne ne 

vous adressait la parole ? Les paroles de Jésus, au verset 47, nous engagent à être 

aimables avec les autres. Cherchez des occasions de dire un mot gentil à d’autres 

cette semaine.

ORATIO

« Oui, je veux remercier le Seigneur sans oublier un seul de ses bienfaits.

C’est lui qui pardonne toutes mes fautes…

Il ne nous a pas punis comme nous l’aurions mérité,

Il ne nous a pas fait payer le prix de nos fautes. » Psaume 103.2-3, 10

Remerciez Dieu pour la miséricorde et la grâce dont il fait preuve envers vous. 

S’il y a une personne à qui vous devez pardonner ou que vous avez du mal à aimer, 

demandez à Dieu de venir à votre secours. Le fait de vous rappeler le pardon que Dieu 

vous accorde peut vous aider.

Le passage lu aujourd’hui nous enseigne spécifi quement à prier pour les personnes 

qui nous persécutent. Peut-être quelqu’un a-t-il manqué d’égards pour vous ou vous 

a-t-il blessé. Apportez cette personne au Seigneur et demandez à Dieu comment prier 

pour elle.

CONTEMPLATIO

Pensez comment Jésus donne à maintes reprises l’exemple du fait d’aimer le 

prochain comme soi-même et de « tendre l’autre joue ».

Qu’est-ce que la véritable sagesse ? Lisez 1 Corinthiens 3.16-23 et réfl échissez à ce 

qui est sage aux yeux de Dieu.
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QUI SERVEZ-VOUS ?

Matthieu 6.24-34
24 « Personne ne peut servir deux maîtres : ou bien il haïra le premier et aimera le 

second ; ou bien il s’attachera au premier et méprisera le second. Vous ne pouvez pas 

servir à la fois Dieu et l’argent.
25 « Voilà pourquoi je vous dis : Ne vous inquiétez pas au sujet de la nourriture et de 

la boisson dont vous avez besoin pour vivre, ou au sujet des vêtements dont vous avez 

besoin pour votre corps. La vie est plus importante que la nourriture et le corps plus 

important que les vêtements, n’est-ce pas ? 26 Regardez les oiseaux : ils ne sèment ni ne 

moissonnent, ils n’amassent pas de récoltes dans des greniers, mais votre Père qui est 

au ciel les nourrit ! Ne valez-vous pas beaucoup plus que les oiseaux ? 27 Qui d’entre 

vous parvient à prolonger un peu la durée de sa vie par le souci qu’il se fait ?
28 « Et pourquoi vous inquiétez-vous au sujet des vêtements ? Observez comment 

poussent les fl eurs des champs : elles ne travaillent pas, elles ne se font pas de 

vêtements. 29 Pourtant, je vous le dis, même Salomon, avec toute sa richesse, n’a pas 

eu de vêtements aussi beaux qu’une seule de ces fl eurs. 30 Dieu habille ainsi l’herbe 

des champs qui est là aujourd’hui et qui demain sera jetée au feu : alors ne vous 

habillera-t-il pas à bien plus forte raison vous-mêmes ? Comme votre confi ance en 

lui est faible ! 31 Ne vous inquiétez donc pas en disant : “Qu’allons-nous manger ? 

qu’allons-nous boire ? qu’allons-nous mettre pour nous habiller ?” 32 Ce sont les païens 

qui recherchent sans arrêt tout cela. Mais votre Père qui est au ciel sait que vous en 

avez besoin. 33 Préoccupez-vous d’abord du Royaume de Dieu et de la vie juste qu’il 

demande, et Dieu vous accordera aussi tout le reste. 34 Ne vous inquiétez donc pas du 

lendemain : le lendemain se souciera de lui-même. A chaque jour suffi  t sa peine. »

Autres lectures : Ésaïe 49.14-15 ; Psaume 62.2-3, 6-9 ; 1 Corinthiens 4.1-5

LECTIO

Jésus semble dire ici : « Dites-moi ce qui vous préoccupe et je vous dirai qui est 

votre maître. » En d’autres termes, si les soucis du jour présent occupent par trop votre 

esprit, alors ils vous contrôlent.

Jésus ne laisse aucun doute : nous devons faire un choix. Nous pouvons servir Dieu 

ou bien nous pouvons servir l’argent et les préoccupations quotidiennes, mais nous ne 

pouvons pas servir les deux. Si c’est notre foi en Dieu qui nous guide, le seul maître 

qui compte réellement dans ce monde – les soucis de la vie de tous les jours – perdent 

tout leur pouvoir.

Jésus rappelle également la nature de Dieu. Il est le Dieu de la création et celui qui 

maintient la vie. Il a créé des fl eurs magnifi ques qui sont là un jour et disparaissent le 

lendemain. Il a mis des oiseaux dans le ciel. S’il prend soin des oiseaux et des plantes, 

à combien plus forte raison prendra-t-il soin des êtres humains qu’il a créés à son 

image.

Jésus, en écho à la première phrase de la prière qu’il nous a lui-même enseignée 

(Matthieu 6.9-15), évoque à deux reprises Dieu en l’appelant « votre Père qui est dans 

les cieux ». En ces sept mots s’articulent deux idées d’une force extraordinaire. Selon la 

première, la relation que nous sommes invités à vivre avec Dieu est celle entre Père et 

enfant. Mais, contrairement à tous les pères terrestres avec toutes leurs limites, notre 

Père spirituel est au ciel, parfait et puissant.

Dieu comprend pleinement qu’en tant qu’êtres humains nous ayons besoin de 

nourriture, de boisson et de vêtements. Ailleurs, l’Écriture enseigne que nous devons 

travailler pour pourvoir à nos propres besoins, ainsi qu’aux besoins des personnes qui 

sont dans l’incapacité de s’assumer.

Là où les gens souff rent de la faim, ce n’est pas Dieu qui a échoué. Il y a dans le 

monde suffi  samment de nourriture pour tous, mais la cupidité et l’égoïsme des 

humains font qu’elle n’est pas répartie de façon équitable, ce qui constitue une off ense 

à la providence de Dieu.

MEDITATIO

■ Relisez l’Évangile du jour, mais imaginez que Jésus s’adresse directement à vous. 

Les propos de Jésus ont-ils une incidence sur ce que vous ressentez ? Laquelle ? Que 

devez-vous faire ?
■ Comment savoir ce que Dieu attend de nous sur un plan pratique ? Et comment 

maintenir les bonnes priorités ?

ORATIO

Lisez le Psaume 62 et faites-en la base de votre propre prière.

Rappelez-vous comment Dieu a pourvu de diff érentes manières tout au long de 

votre vie et rendez-lui grâce. En toute sincérité, déposez devant lui tout ce qui vous 

tracasse.

CONTEMPLATIO

Pensez à Dieu comme à votre Père céleste. Remémorez-vous son amour et sa 

sollicitude, ainsi que la promesse saisissante qu’il fait à son peuple en Ésaïe 49.15 :

« … moi, je ne t’oublie pas. »


