6 DE MARZO

NOVENO DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO

CONSTRUID CON SABIDURIA

Mateo 7:21-27

2“No todos los que me dicen ‘Sefior, Sefior’ entrardn en el reino de los cielos, sino
solo los que hacen la voluntad de mi Padre celestial. 2 Aquel dfa muchos me diran:
‘Senor, Sefior, nosotros hablamos en tu nombre, y en tu nombre expulsamos demonios,
y en tu nombre hicimos muchos milagros.” ?* Pero yo les contestaré: ‘Nunca os conoci.
iApartaos de mi, malhechores!

**“Todo el que oye mis palabras y hace caso a lo que digo es como un hombre
prudente que construyé su casa sobre la roca. **Vino la lluvia, crecieron los rios y
soplaron los vientos contra la casa; pero no cayd, porque tenia sus cimientos sobre la
roca. > Pero todo el que oye mis palabras y no hace caso a lo que digo, es como un tonto
que construyd su casa sobre la arena. * Vino la lluvia, crecieron los rios y soplaron los
vientos, y la casa se derrumbé. jFue un completo desastre!”

Otras lecturas: Deuteronomio 11:18, 26-28, 32; Salmo 31:1-3, 16, 24;
Romanos 3:21-25, 28

El evangelio de este domingo sefala el final de la ensefianza de Jesus en el Sermoén
de la Montana. Resulta prictico fijarse en los versiculos anteriores. En Mateo 7:13-14
Jesus ensefia que podemos optar por dos tipos de puertas: la una es estrecha y da a un
camino angosto y dificil, y la otra es ancha y facil. La mayoria escoge el camino facil,
pero conduce al infierno. Sélo unos pocos encuentran la senda que conduce al cielo. A
esta imagen sigue otra (versiculos 15-20), centrada en dos tipos de arboles, explicando
que el buen discipulo es el que da buenos frutos.

En el texto de hoy prosigue el mismo tema. Jests deja claro que el estilo de vida
cristiano se reduce a una sencilla eleccién: la obediencia. No basta con leer o escuchar
sin més la ensefianza de Jesus. La sefial de un buen discipulo es hacer lo que Dios nos
pide que hagamos (versiculos 21 y 24).

Jesus habla de un Dia del Juicio para todos, incluidos los cristianos, al final de los
tiempos. No era una idea original en tiempos de Jesus, pero lo que él quiere es que
todo el mundo entienda la importancia de ser discipulo hasta el desenlace final. Jesus
manifiesta que él mismo es el juez que tomard la decision final sobre quién entra en el
cielo y quién no.
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Lo que nos tranquiliza es que las apariencias externas pueden ser engafiosas. Puede
que algunos parezcan haber hecho cosas sorprendentes por Dios, pero Jesus ve en el
interior de las personas. Ve sus verdaderas motivaciones y si han llevado a la practica
en sus vidas la ensenanza de Jesus.

Volvemos a las decisiones. ;Quién hace la eleccién sensata? El que construye
sabiamente sobre la roca no verd las tormentas de la vida arrasar lo que ha edificado. ;Y
cémo aprende dénde y qué debe construir? De la misma manera que Jests: escuchando
a Dios y siguiendo en obediencia sus orientaciones.

MEDITATIO:

B Segun Jesus, ;qué es lo que hace sabio a un hombre? ;En qué medida consideras que
eres sabio y aplicas ese criterio?

m ;Cudles crees que son los cimientos de la fe cristiana? ;Qué importancia tienen en
tu vida diaria?

B Jesus deja claro que cabe esperar que haya ‘tormentas’ en nuestras vidas. ;Ha
habido alguna tormenta o contratiempo que haya puesto a prueba tu fe: un revés
inesperado, la pérdida del empleo o cualquier otro acontecimiento?

® ;Qué mantiene firme tu fe en los momentos de prueba?

ORATIO:

Lee Romanos 3:21-25 y 28. Estos versiculos nos recuerdan que la salvacion es un
don gratuito de Dios, basado enteramente en su gracia, y hecho posible mediante la
muerte y resurreccion de Jesus.

Vivir nuestras vidas en la obediencia a la misericordia de Dios es la respuesta de un
verdadero discipulo. Pidele a Dios que te ayude a obedecerle y a vivir una vida que le
agrade.

ke CONTEMPLATIO:

Dice Jesus: ‘El que me ama hace caso a mi palabra; y mi Padre lo amar4, y mi Padre
y yo vendremos a vivir con él (Juan 14:23). Dedica algun tiempo a reflexionar sobre
este versiculo.
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13 DE MARZO

PRIMER DOMINGO DE CUARESMA

VENCER LA TENTACION

Mateo 4:1-11
!Luego el Espiritu llevo a Jesus al desierto para que el diablo le pusiera a prueba.
2Pas6 cuarenta dias y cuarenta noches sin comer, y después sintié hambre. 3Se
acercé el diablo a Jests para ponerle a prueba, y le dijo:
—Si de veras eres Hijo de Dios, ordena que estas piedras se conviertan en panes.
“Pero Jesus le contesto:
—La Escritura dice: ‘No solo de pan vivird el hombre, sino de toda palabra que salga
de los labios de Dios.
°Luego el diablo lo 1levé a la santa ciudad de Jerusalén, lo subié al alero del templo
¢y le dijo:
—Si de veras eres Hijo de Dios, échate abajo, porque la Escritura dice:
‘Dios mandard a sus dngeles que te cuiden.
Te levantardn con sus manos
para que no tropieces con ninguna piedra.’
"Jesus le contesto:
—También dice la Escritura: ‘No pongas a prueba al Sefor tu Dios.’
8Finalmente el diablo le llevé a un monte muy alto, y mostrandole todos los paises
del mundo y su grandeza °le dijo:
—Yo te daré todo esto, si te arrodillas y me adoras.
0Tesus le contestd:
—Vete, Satands, porque la Escritura dice: ‘Adora al Sefor tu Dios y sirvele solo a él.
" Entonces el diablo se apartd, y unos dngeles acudieron a servirle.

Otras lecturas: Génesis 2:7-9, 3:1-7; Salmo 51:1-4, 10-12, 15; Romanos 5:12-19

LECTIO:

Los acontecimientos que hoy leemos tuvieron lugar a comienzos del ministerio de
Jesus y se desarrollaron segtn los planes de Dios, tal como nos dice el versiculo 1.

El Espiritu Santo conduce a Jesuis en su misién divina hasta el desierto. Permanece
alli durante cuarenta dias y ayuna durante todo ese tiempo. En el Antiguo Testamento,
‘cuarenta’ es un numero significativo y hace referencia a un tiempo de preparacion.
Recuerda cémo Moisés ayuné durante cuarenta dias en el monte Sinai (Exodo 34:28),
o los cuarenta afos que pasaron los israelitas en el desierto antes de entrar en la Tierra
Prometida (Deuteronomio 8:2-3, 29:5-6).

Mateo solamente menciona tres tentaciones concretas. En la primera, el Diablo
tienta a Jests para que utilice sus poderes sobrenaturales a fin de satisfacer sus propias
necesidades fisicas. Jests le rechaza, identificindose con nosotros: necesitamos algo
mds que la sola comida material. Las implicaciones son mds que evidentes: también
necesitamos el ‘alimento espiritual” que procede de Dios.

A continuacién, el Diablo tienta a Jests para que demuestre su naturaleza divina
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tirdndose desde lo alto del templo para que Dios envie a sus dngeles a rescatarlo.

Por ultimo, se ofrece a entregarle a Jests el poder sobre las naciones si le adora. Es
cierto que Jests ha venido a salvar a su pueblo del poder del Diablo, pero no de aquella
manera.

Los tres ejemplos ilustran el nticleo de cualquier tentacién: el deseo de dejar de lado
a Dios, de considerarle como algo secundario y superfluo, de apoyarse tan sélo en la
propia fuerza para arreglar el mundo sin Dios.

Aun cuando recurra a la Escritura misma (Salmo 91:11-12), los astutos engarios del
Diablo no engaian a Jests, que rechaza cada tentacién usando también la Escritura: las
citas son, sucesivamente, de Deuteronomio 8:3, 6:16 y 6:13.La interpretacién legitima
de un pasaje de la Escritura debe ser coherente con el resto de la misma.

La esencia de toda tentacién consiste en ofrecer una alternativa atrayente frente a la
manera en que Dios hace las cosas. Y esto vale tanto para Jesiis como para nosotros.

MEDITATIO:

B ;Qué le ayudo a Jests a vencer las tentaciones? ;Qué lecciones podemos aprender
que nos ayuden a vencer las tentaciones con las que nos enfrentamos?

m ;Qué crees que quiere decir Jesus cuando cita el Deuteronomio 8:3 en el versiculo 4?
;Consideras la palabra de Dios como parte esencial de tu alimento cotidiano? ;De
qué manera dejas que te nutra la palabra de Dios?

m ;A qué tentaciones tienes que enfrentarte en tu vida diaria?

‘Oh Dios, jpon en mi un corazén limpio!,

jdame un espiritu nuevo y fiel!

Hazme sentir de nuevo el gozo de tu salvacion;
Sostenme con tu espiritu generoso.” Salmo 51:10, 12

El Salmo 51 nos ofrece una manera de presentarnos a Dios con arrepentimiento
para pedirle perdén. Lee el salmo entero y deja que tu oracién llegue hasta Dios.

CONTEMPLATIO:

Al comenzar este periodo de cuaresma, dirigimos nuestras miradas hacia la victoria
de Jesus en la cruz frente al pecado para que podamos disfrutar de la salvacién. Medita
estas palabras admirables de Romanos 5:15-17:

“...pero el don que hemos recibido gratuitamente de Dios...es mucho
mayor...

aquellos a quienes Dios, en su gran bondad y gratuitamente, hace justos
reinardn en la nueva vida por medio de un solo hombre: Jesucristo.
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20 DE MARZO

SEGUNDO DOMINGO DE CUARESMA

EL ELEGIDO DE DIOS

Mateo 17:1-9

! Seis dias después, Jestis tomo a Pedro y a los hermanos Santiago y Juan, y los llevd
aparte a un monte alto. 2Alli, en presencia de ellos, cambid la apariencia de Jesds. Su
rostro brillaba como el sol y sus ropas se volvieron blancas como la luz. * En esto vieron
a Moisés y Elfas conversando con él. *Pedro dijo a Jesus:

—Sefor, jqué bien que estemos aqui! Si quieres, haré tres chozas: una para ti, otra
para Moisés y otra para Elias.

®Mientras Pedro hablaba los envolvié una nube luminosa. Y de la nube salié una
voz, que dijo: “Este es mi Hijo amado, a quien he elegido. Escuchadle.”

¢ Al oir esto, los discipulos se inclinaron hasta el suelo llenos de miedo. ”Jesus se
acercé a ellos, los tocd y les dijo:

—Levantaos, no tengdis miedo.

8Entonces alzaron los ojos y ya no vieron a nadie mas que a Jesus.

?Mientras bajaban del monte, Jests les ordend:

—No contéis a nadie esta visién, hasta que el Hijo del hombre haya resucitado.

Otras lecturas: Génesis 12:1-4; Salmo 33:4-5, 18-20, 22; 2 Timoteo 1:8-10

,,/a

LECTIO:

Jesus elige a sus tres primeros discipulos —Pedro, Juan y Santiago- para que suban a
un monte a orar con él. Y los discipulos contemplan algo portentoso.

Lo primero que notan es como brilla el rostro de Jests. Se fijan luego en sus ropas,
que se han vuelto blancas como la luz. Por tltimo, le ven hablando con Moisés y con
Elias.

La aparicién de estos dos hombres, figuras capitales de la historia de Israel, es
significativa. Moisés fue quien condujo el éxodo del pueblo de Dios, sacdndolo de la
esclavitud de Egipto. Y muchos judios esperaba que el profeta Elias volviese antes de
la venida del Mestas.

Segun el relato de Lucas (Lucas 9:31) los profetas hablan con Jests de la manera
inmediata en que va a dar cumplimiento a los planes de Dios por medio de su muerte
(0 “éxodo), significado literal de la palabra que utiliza Lucas) en Jerusalén. Jests llevard a
cabo el plan salvifico de Dios para con la humanidad, trayendo una liberacién eterna.

Puede que esta experiencia sobrecogedora diera dnimos a Jests. Tenia por delante
muchos dias de prueba, dias que habrian de acabar con su muerte en la cruz. La nube
luminosa revela la presencia de Dios a la vez que vela su gloria. Igual que en el bautismo
de Jesus, Dios habla. Y afirma que Jesus es su Hijo, a quien él ha elegido. Pero esta vez,
Dios afiade una instruccién para los discipulos: ‘Escuchadle’.
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Este acontecimiento, junto con los milagros y las enseianzas que lo acompanan,
deberia haber iluminado a los discipulos. Pero todavia les queda un largo camino
por recorrer junto a Jesds. De hecho, s6lo después de verlo resucitado entenderdn
realmente quién era y cudl la misiéon que Dios le habia encomendado en la tierra.

MEDITATIO:

m ;Qué tipo de sentimientos o emociones crees que experimentaron los discipulos?

® Dios dice de Jesus: ‘Este es mi Hijo amado, a quien he elegido. Escuchadle’ ;Qué
crees que entendieron los tres discipulos de estas palabras?

m ;Por qué crees que Jesus les mand6 que no contaran aquella visién a nadie hasta que
no vieran al Hijo del Hombre resucitado de entre los muertos?

®m ;En qué otras ocasiones anteriores se habia manifestado Dios oculto por una
nube?

‘La palabra del Sefior es verdadera;

sus obras demuestran su fidelidad.

iQue tu amor, Sefior, nos acompaie,

tal como esperamos de ti!” Salmo 33:4, 22

¢En qué medida te resulta facil escuchar a Dios? Lee entero el Salmo 33. Puede que
tan sélo quieras centrarte en unos cuantos versos como los de arriba. Pidele a Dios que
te hable. Y luego, dale tu respuesta mediante la oracion.

CONTEMPLATIO:

‘Dios nos ha salvado y nos ha llamado a ser un pueblo santo, no por lo que
nosotros hayamos hecho, sino porque ese fue su propésito y porque nos
ama en Cristo Jesus.” 2 Timoteo 1:9

Enlalectura de 2 Timoteo 1:8-10, el apdstol Pablo nos anima a no avergonzarnos de
dar testimonio a favor de nuestro Sefior sufriendo por causa del Evangelio. Considera
cudl es tu respuesta a esta exhortacion.
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27 DE MARZO

TERCER DOMINGO DE CUARESMA

EL, AGUA QUE DA LA VIDA

Juan 4:5-15, 25-26, 39-42*

*Llegé asi a un pueblo de Samaria llamado Sicar, cerca del terreno que Jacob habia
dado en herencia a su hijo José. ¢ All{ estaba el pozo que llamaban de Jacob. Cerca del
mediodia, Jesus, cansado del camino, se sentd junto al pozo. ”#Los discipulos habian
ido al pueblo a comprar algo de comer. En esto una mujer de Samaria llegé al pozo a
sacar agua, y Jesus le pidié:

—Dame un poco de agua.

°Pero como los judios no tienen trato con los samaritanos, la mujer le respondi6:

—;Cémo tu, que eres judio, me pides agua a mi, que soy samaritana?

0Tesus le contestd:

—Si supieras lo que Dios da y quién es el que te estd pidiendo agua, ta le pedirias a
él, y él te darfa agua viva.

'La mujer le dijo:

—Senor, ni siquiera tienes con qué sacar agua y el pozo es muy hondo: ;de dénde vas
a darme agua viva? * Nuestro antepasado Jacob nos dejé este pozo, del que él mismo
bebia y del que bebian también sus hijos y sus animales. ;Acaso eres ti mds que €l?

3Jesus le contesto:

—Los que beben de esta agua volveran a tener sed; **pero el que beba del agua que
yo le daré, jamads volvera a tener sed. Porque el agua que yo le daré brotard en él como
un manantial de vida eterna.

>La mujer le dijo:

—Sefor, dame de esa agua, para que no vuelva yo a tener sed ni haya de venir aqui
a sacarla.

% Dijo la mujer:

—Yo sé que ha de venir el Mesias (es decir, el Cristo) y que cuando venga nos lo
explicara todo.

*TJesus le dijo:

—El Mesias soy yo, que estoy hablando contigo.

¥ Muchos de los que vivian en aquel pueblo de Samaria creyeron en Jesus por las
palabras de la mujer, que aseguraba: “Me ha dicho todo lo que he hecho.”

“0 Asi que los samaritanos, cuando llegaron adonde estaba Jesus, le rogaron que se
quedara con ellos. Se quedo alli dos dias, *' y muchos mds fueron los que creyeron por
lo que él mismo decia. ** Por eso dijeron a la muyjer:

—Ahora ya no creemos solo por lo que td nos contaste, sino porque nosotros mismos
le hemos oido y sabemos que él es verdaderamente el Salvador del mundo.

*La lectura completa es Juan 4:5-42; esta es una versién abreviada
Otras Lecturas: Exodo 17:3-7: Salmo 95:1-2, 6-9; Romanos 5:1-2, 5-8
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LECTIO:

Hoy asistimos, junto al pozo de Jacob, a la conversacién de Jestis con una mujer
samaritana. Juan es el inico evangelista que nos cuenta este importante encuentro.

Los judios tenfan una opinién muy negativa de los samaritanos. En aquellos
momentos, no habria sido culturalmente aceptable que un hombre estuviera a solas
con una mujer, como no fuera su esposa o un miembro de la familia. Por eso resultaba
doblemente extrafio que Jests hablase a solas con aquella samaritana.

La de aquella mujer habia sido una vida dura, y en aquel momento estaba viviendo
con un hombre que no era su marido. Puede que sus anteriores maridos se hubieran
divorciado de ella, algo que resultaba muy fécil, ya que bastaba con escribir una carta
de divorcio, y el matrimonio era ya historia pasada...

Pero las palabras de Jesus la impresionaron y el conocimiento que tenfa de su vida
la dejé desconcertada. Al instante, acepté el ofrecimiento del agua de vida eterna.
Incapaz de conservar para si sola aquel increible encuentro, corrié a decirle a la gente
del pueblo que fueran a conocer a Jesus.

MEDITATIO:

® Aquella mujer habia sido objeto de malos juicios y de rechazo a lo largo de su vida.
Jesus decide hablar con ella a solas. ;Qué nos manifiesta este hecho sobre el respeto
Jesus muestra hacia ella como persona? ;Qué podemos aprender de todo ello?

® Lo mds probable es que la gente de su pueblo despreciara a aquella mujer. ;Por qué
crees que Jesus decidié manifestarse a ella como Mesias?

® Drepara tu propia respuesta al ofrecimiento que Jesus te hace del agua de la vida.

® ;De qué manera puedes invitar a otros a que conozcan a Jesus?

Cada vez que oramos podemos mantener una conversacién personal con Jests lo
mismo que la mujer samaritana. Dios te ama y se cuida de ti, sea cual sea tu situacion.
Abrele el corazén a Dios en la oracién ahora mismo. El agua viva —la vida que ofrece
Jesus- también es para ti.

CONTEMPLATIO:

Jesus conocid a esta mujer junto al pozo. Siéntate y ten cerca de ti un vaso de agua y
deja que Dios te hable a medida que te la vas bebiendo, sorbo a sorbo.

Pasa algin tiempo reflexionando cual es el verdadero culto que busca Jesus
(versiculo 23).
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